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ઝુસ સનશક્તિની સહાન શેધો, 
જે વડે એક માણસ દૃઃખૃ દરદ, સોાત 
અતે નસીખ પર કોબી રખી રકે? 


્ઝ્પ્ 
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ખહમત સે!રાબજી જા. બનતાજી. 





સાવૃત્તી ચોથી. 
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અપૈણુ પત્ર. 





જેએ। મતુષ્ય જતની બેહુતરીને માટે પોતાની 
ઉમદા મનશકિતને બીન સવાર્થે ઉપચોગ 
કરે છે તેએની ખરી પિછાણુ તરીકે 
આ પુસ્તક અપણુ કર્‌' છુ. 


અન્તે ઝન્ન0ન્ન્્્ડઝ-- 


સાંકછિચુ', 


પ્રકરેણુ ૬ છું? ... ... ... ૨૧--૨૬ 

માનસિક અભ્યાસની જરૂર. દુઃખ દરદો અને મોતતી ઉત્પતિ કેમ 
થઇ? સન એટલે શું અથવા શાતુ' બનેલુ છે ? 

વિચાર શડિતતે લગતી મોટી શોધે. 

વિચાર શક્તિ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? વિચારના આકારના ફ્ેાટો- 
ગ્રાફિક સુરાવા. એક મન ખીન્ન' મન ઉપર દુરથી કેમ અસર ફરે છે 
(1)0[2&007) તેનો ફ્ષેટૉત્રારીના પુરાવો. માનસિક સ*દેશાના ખરા 
પ્રયોગો. વિચાર્શકિત એક બળ છે-તે તપાસવાનો સાંચો. વિચારશકિતતી 
ચપળતા અને ઝડપતું પ્રમાણુ. મનતુ' સ્થળ. મન ભેજા વગર કામ 
કરી શક્રે છે.-વિઠ્દાનોના પુરાવા, મનતું એક છુષું (£૫૪]૯૦૫1૫૦) 
અતે ખીજી' જહેર (૦૦૦૫૪૦) સ્વરૂપ તેના પુરાવા. છુપાં મન 
(£0]૯૦૫૪૯૦ 10116) તી મહાન શોધ. 

કરણ “5% : કેર- : ક ક્‌ 

છુપા સતની ભેરી ખાસિયતોની શોધે. 

છ્ઠુપાં મતપર સુચનારાકિત ( 80૪૪૯૨૫1૦1 ) તી ભેદી અને ચમ- 
ત્કારિક અસરોતી દાખલા દલીલ સાથની તપાસ. છુષું મત શરીરના દરેક 
ભાગ અને અવયવ ઉપર કેટલે! કાણુ ધરાવે છે તેના હિપ્નોટિઝમના 
ફરવામાં આવેલા પ્રયોગથી પુરાવા. 

ઉ'ઘ--ઉંધ આપણા પોતા ઉપરતું' હિપતોટિઝમ છે. (4૫10- 
1700061510); ઉંધમાં દુઃખ દરદો કેમ સાજન કરવાં, માઠી ટેવો કેમ 
સુધારવી, અભ્યાસતે માટે છુપી મનશકિત કેમ ખિલવવી,-ખોવાયલી ચીન્ને 
%મ શોધવી તે માટે વહેવાર સુચના (દાખલા સાથે ): મજણુત સુચના 


(૨) 


શકિતથી મોત અને શરીરમાં ઝહેર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના ખરા 
ખતેલા દાખલા, શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર મન કેવી બળવાન 
અસર કરે છે તેતી શારીરિક અતે માનસિક શાસ્રથી દાખલા સાથે 
' સમજણ. મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડે છે. એક માતા પોતાની 
મનશકિતથી પેટમાંના છોકરાં ઉપર ભેદી અસર કરી પોતાની ધારણા 
પ્રમાણેતુ' બચ્ચુ' બનાવી શકે (દાખલા સાથે': સમન શરીરમાં દુઃખ દરદ, 
મોત અતે ઝેહેરે %મ' ઉત્પન્ન કરે છે તેતી વૈદ્કશાસ્ત્રના દાખલા દલીલ 
સાથે સમજણુ. લાગણી દરદો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે? મનથીજ સધળાં દુઃખ 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અતે સાજ થાય છે, (તખીમેનાં મતો). 
પ્રકરણુ ૩ જી. ... ... ... ૧૨-૯૪ 

છુપાં મનને! દુ:ખ દર્દો સાજા' કરવાને જાતી ગુણુ* 

આપણાં મનની અસર આપણી મરજી પ્રમાણે શરીરપર કેમ કરવી યાને 
શરીરપર કાણુ કેમ મેળવવો તેની સમજણુ. હસવાથી અને ખુશાલ સ્વભાવથી 
દુખ દરદ સાજ કરવાની રીત. શ્વાસ ક્રિયાથી ત'દરોસર્ત બતવાની રીત. 

માતપર કાણુ મેળવવાની રીત, 

મોત વિષે વિદ્દાનોનાં મતો, ઇચ્છાશકિતનાં બળ (81111-001%૯1) થી 

મોતમાંથી ખચેલાં માણુસોના ડાકટરોએ આપેલા દાખલાઓ, 
નસીબપર કાષ્ઠ સેળવવાની રીત. 

જચ્છાશકિતનાં બળથી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત, નસીબનું 
બ'ધારણુ ગુપ્ત રીતે કેસ થાય છે તેની સમજણુઃ કલ્પના શકિત (110- 
8511081001), મનની એકાગ્રહતા ( ૦૦૦૦1૧૫૪ત0101 ) અને પચ્છા 
શકિત (17111 [૩૦૩૪૦૪) એ ત્રણુને ખિલવી, નસીબપર કાણી મેળવવાની 
રીત. જાતી ભોગ અને પ્યારની નસીખપર્‌ અસર. દુર્ગુણો કાઢી નાંખવાની 
સહેલી રીત, મનની લગતી મહાન શોધેોતો ટુંક સારાંશ. 


ગસ્તાવના, 


ડડ 

માર્ચ ૧૯૦૬ માં જ્યારે મે' “ઝ્ઞાન પ્રકારક મડળી” તરફથી ફરામજી 
કાવસજી ઇન્સ્ટિટ્યુટ'માં ઉપલી બાબત પર ત્રણુ જાહેર ભાષણો આપ્યાં 
હતાં તે વખતે કેટલાક ગહરથોએ આ ભાષણોની ચોપડી અભ્યાસને માટે 
૭પાવવાતે મતે એલતેમાસ ફીધી હતી, તેથી આ ભાષણો આ પુસ્તકમાં 
છપાવ્યાં હતાં. આ પુસ્તકની ત્રણુ' આવતી ખપી ગઇ છે, વાંચકવર્ગ 
તરફથી એ પુસ્તકની સારી પિછાણુ થઇ છે એ માટે તેઓતે! ઉપકાર 
માતુ છું, વિશેષ કરી મારા ભલા મિત્રો જેએએ આ પુસ્તકની ખીજ 
આજૃતી સસ્તામાં પ્રગટ કરવાતે ખીન સ્વાર્થી 'ાશેશ કરી છે તેઓનો 
અતઃકરણુથી ઉપકાર માતુ છું. 

મ'ઃળીના પ્રસ્ુખ શૈદે ખરશેદ્જી કામાના કહેવા ગ્રમાણે આવાં ભાષણો 
ગએ મંડળીમાં પહેલીજ વાર શ્માપવામાં આવ્યાં હતાં. વાંચક વર્ગને એ 
ખાખત નવી લાગશે કારણુ એ વિદ્યાની શોધ ખોળા હાલની છે. એ વિઘાનાં 
ગુજરાતીમાં ધણા પુસ્તકે પ્રગટ થયાં તથી, આ પુસ્તકનાં મથાળામાં “કાણુ” 
રાખ્દ વાપરથેધે છે તેપર વાંચનારનું ષ્યાન ખે'ચુ છું. એતો અથે એમ નથી 
થતો કે એ સહાન શોધ આપણુને દુઃખ દરદ, મોત અને નસીબપર “જીત” 
મેળવવા શિખવી આપણુતે અસરે જીવવા જણાવે છે. જે કે શાસ્ર વિઘાને 
આધારે નેતાં અમર થઇ શકાય તેમ છે, પણુ હાલ જે હાલતમાં આપણે 
આવી પડયા છીએ તે જેતાં મોત પર “જીત” મેળવી અમર થવું બહુજ 
મુશ્કેલ માલમ પડે છે, પણુ આ શેધેોથી એક સાણુસ દુઃખ દરદ, મોત 
અને નસીબપર જ્ને મેહેનત લ' ચાલુ કે!શેશ કરે તો સહેલાઇથી કાખુ 
મેળવે છે અતે દુ:ખી થતો ખચી ન્નય છે. એ મહાન શોધ એક માણુસને 
દરેક આક્તોમાં મનપર્‌ કાણુ રાખી શાંત બનાવી, આક્તને સુખમાં કેમ 
ફેરવી નાખવી તે શિખવે છે. 


(૨) 


જે કાંઇ દુઃખ આપણે ભોગવ્યે છીયે તે આપણાં અન્નાનપણાંને 
લાધેજ. કુદરતના નિયમ તોડવાથી આપણુને દુઃખ દરદ, મોત અને કષનસીબ 
રૂપી શિક્ષા થાય છે. કયા નિયમોથી આપણું શરીર અને નસીબનાં કાર્યે 
થાય છે તે આ વિષય જણાવે છે કે જેથી તેઓને કાણુમાં રાખી શકાય. 


દવા પીવી નહીં એમ આ ભાષણૂ સૃચવતાં તથી, પણુ એથી ઉલડું 
દવા ઉપર આપણી મનશકિત વાપરી દવા દારૂને વધારે અસરકાર કેમ 
ખનાવવી તે શિખવે છે, પણુ જેએ દવાઇતો ચાલુ ઉપયોગ કરે છે તેઓ 
પોતાનાં મત અને શરીરપરતો કાઠી કેમ ખોઇ દે છે તે પુરતી રીતે 
સસમનનવે છે. 


આ ભાષણો વદકશાસ્રપર એક નવી રોશની ટ્રે" છે. દાખલા દલીલ 
સાથે પુરવાર કરવામાં આવ્યુ છે કે, દુઃખ દરદો જેમ દવાથી સાંજ થાય 
છે તેમ મનશકિતર્થી પણુ સાન્ન થાય છે, માટે વૈદકશાસ્રમાં માનસિક 
શાસ્ત્રની બહુજ અગત્યતા છે, કાર્ણુ આ ભાષણ  મ્રમાણે સધળાં દરદતુ* 
મુળ મનમાં રહ્યું છે. 

* આ વિષય લખતાં વિચાર આવ્યો કે આવી ખીકટ બાખતપર મારૂં 
પોતાનું મત મોટા વૈદ્દો કસુલ કરશે નહિ તેથી નામાંકિત વૈદો અને 
જાણીતા માનસીક શ્ાસ્ત્રીઓના દાખલા દલીલો જેટલા બતે એટલા એકઠા 
છીધા અને આ પુસ્તકમાં સમાવ્યા છે કે જેથી વાંચનારને માલમ પડે 
*% સર્વ દાખલા દલીલો નામાંકિત માણુસોએ કણુલ છીધેલા છે, 


આ પુસ્તંક સાધારણુ માણુસને ધણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે એટલુંજ 
નહીં પણુ આપણા વૈદ્દા અયવા ડાકટરોને પોતાના દરદીના મનોવિકાર 
તપાસવાને અને મનની ગુપ્ત શકિતથી દરદ્ો સાન્ન કરવાને સુચવરે. 


.આ ભાષણો કેટલાં ઉપયોગી છે તે જે બારીફીથી અભ્યાસ કરશે 
તેનેજ માલમ પડશે. 


(૨) 

વાંચનારને એટલી અરજ કર્‌ છુ કે એ બાબત જેટલી અગત્યની 
છે એટલી અધરી છે, માટે પહેલાં થોડાં પાણાં વાંચતાં સમજ પડે 
નહીં તો વાંચવાતુ' છોડી દેવું નહીં, પણુ ધીરજ અને ખ'તથી જ્યારે 
સધળાં પ્રકરણ વાંચશે ત્યારેજ સઘળુ સ્પષ્ટ રીતે સમજ પડશે એમ 
હુ' ખાત્રીથી માતુ છુ" 

આ તકે મારા મીત્ર મીટ દી૦ શા૦ હોમીયાર, માતસિક વૈદતો, બહુજ 
ઉપકાર માતુ છુ, કે જેએએ મતે એ ખાબતનો અભ્યાસ કરવાને 
પહેલાં સુચવ્યુ' હું. 

ટુંકમાં આ વિષય એક માણુસને પોતાપર કાષુ રાખી દરેક જાતના 
દુઃખો અતે મુસીબતોમાં પોતાના મનને પવિત્ર અતે શાંત કેમ રાખવું 
તે શિખવે છે. ગુપ્ત મનશકિત સહેલાઇથી ખિલવી દુઃખ દરદ; મોત, અને 
નસીબપર કાણુ મેળવતાં સુચવે છે, અતે આપણુતે જણાવે છે કે, આપણે 
સધળા તે સર્વ શકિતમાન ઇશ્વરના સ્વરૂપ છીએ અને ન્યાં સુધી આપણે 
ઇશ્વરની સર્વથી મોટી શકિત “સત-ચીત-આન'દ”તે સાચવી રાખ્ચે નહીં 
તયાં સુધી દુઃખ દરદ, મોત અને નસીબપર જીત મેળવી સુખી અને 
અમર થઇ શકયે નહીં. 


અ. સેઇ? બનાજી? 


ગુસ સમનશક્તિની મહાન શોધી, 
જે વડે એક માણસ દ્ન્ખ ઘરદ, સોાત અને 
નસીબ પર કાખુ રાખી શકે* 


પ-ક-૧-»* : #-૨ 








મકરણુ ૧ છુ" 


કાંઇક જમાના થયાં મતુષ્ય જત ઇશ્વરે સૃજેલુ' ઉત્તમ સુખ સેળવવા 
માટે દુઃપ૫ દરદો, મરણુ અને આફત, જેવા બળવાન શત્રએ સામે મોટી 
ચાલુ લડાઇ ચલાવે છે. કમનસીબે એ લડાઈ દીનપર દીન મતુષ્ય ન્નતને 
વધુ અને વધુ નાશકારક નીવડે છે. એનાં કારણો આગળ ચાલતાં ખુલા- 
સાથી નણીશું. વૈદકશાસ્ર એ શત્ુઓને કાણુમાં રાખવા શારીરીક ઉપાયો 
(૪0033081 ₹૦10૯ 61૯૩) સુચવે છે, જે ઉપાચોએ એ રાત્રુઓને કાષુમાં 
રાખવાને બદલે વધુ બળવાન બનાવ્યા છે, અને આપણુને રારીર્‌ વધુ 
દુઃખી દરદી બનાવી દીધા છે. એક મહાન રાજા જે ઘણાક દેશો અને 
કરોડો માણુસ ઉપર જત મેળવે છે અને જેતી સામા થવાને પણુ કોઇ 
હીસ્મત ફરતુ નથી, તે પણુ હાલની વૈદકરારાની દરેક શોધો ઉપયોગમાં લેવા 
છતાં કવખતે દુ:ખ્ખી દરદી થઈ મરણુ પામે છે. એતું કારણુ એજ કકે તેણે 
મનનાં બળથી કરોડો માણુસપર જીત મેળવી છે, પણુ તે પોતાનાં શરીર- 
પર કાષ્યુ ધરાવી શકતો નથી, જેથી તે પોતાની રૈયતતી માફક શરીરનાં 
દુઃખથી પીડાય છે. ફરેડે માણુસપર કાછણુ મેળવ્યા છતાં તે શરીરે નબળો 
છે, પોતાનું જ શરીર તેને નાફ્રમાન થાય છે, દુઃખી દરદી બનાવે છે અને 
માંદગીમાં તે એક નાનાં બચ્ચાંથી પણુ વધુ તબળોા બતે છે, ત્યારે ખરા 


૨ ગુપ્ત મનશક્તિની મહાન શોધે. 


જત મેળવનાર તો તેજ કે જે પોતાની ઉપર જીત મેળવી શકે! આ 
પુસ્તકનો વિષય દરેક સાણુસને પોતાપર જીત મેળવવાનુ' શીખવે છે. 

શાસ્રવિદ્યાના અને વૈદકશાસ્ત્રના શારીરીક ઉપાયોએ આપણૂતે દુઃખ 
દરદ અને મોત પર્‌ કાયુ મેળવવાને બદલે વધુ દુઃખી દર્દી બનાવ્યાં છે 
અતે આપણો મનનો કાણુ રારીરપરથી નબળા બનાવી દીધો છે. 

ચાલુ સદીની મનને લગતી સહાન શોધે મતુષ્ય નતને જુદાજ 
તબકકાપર્‌ લઇ જાય છે. એ મહાન શોધો શારીરીક ભુવન (૪103108 
1410) ની જનવરી નબછાઈ પરથી માનસીક ભુવન ( 3160141 
[૪80૦) ની શ્રેષ્ટાઈ દેખાડી આપણુને સુચવે છે કે મનશડિત સર્વ 
શારીરીક શક્તિથી બળવાન છે અને જ્યાં સુધી માણુસ પોતાની ગુપ્ત 
સનશક્તિ ખીલવી પોતાથી વિશેષ બળવાન રાત્રુ દુ:ખ, દરદ અતે મોતની 
સામે થશે નહીં ત્યાં સુધી માણુસ જાનવરી ખાસ્યતો છેડશે નહીં અને ખરે 
માનસીક દરજ્જે ભોગવી શકશે નહીં. એ શોધો આપણને વધુ શિખવે' 
છે કે દુઃખ દરદ, મોત અને કમનસીખી, નબળી મનશક્તિનાં સ્વરૂપ છે, 
અને માણુસમાં છુપાયલી બળવાન મનશડ્તિથીજ તેઓને કાણુમાં રાખી 
શકાય, અને સેવટે જ્યારે માણુસ જત પોતામાં છુપાયલી સઘળી મનશકડ્તિ 
ખીલવશે અને દરેક બાબતમાં ચોતાનાં સતતી બળવાત શક્તિ વાપરવા 
શિખશે ત્યારે અને ત્યારેજ દુ:ખ દરદ, મોત અને બદખખ્તીપર જીત 
મેળવશે અને સત-ચીત-આન'દતુ' ઉત્તમ સુખ મેળવવાને શક્તિવાન થશે. 
નામાંકીત કવી 111007 લખી ગયો છે કે:- 

*૬31310 5 &1૦ 07 ૦૦૯314% 011'3 

નો11:€ 17૦ પ1૦1 10810 ૦1 ૦81001.” 

“સનત ખુદાઈ અશનું બનેલું છે, જેનાથી આપણુ આ દુન્યાને 
ખેહસ્ત ખતાવી શકીયે.” 

આ એક ઘણીજ અગત્યની બાબત છે અને તે આપણાં મનને 


દુઃખ દરદ્યે અતે મોતતો ઉપ્તતિ કેસ થળ? ૩ 


લગતી મણાન શોધો વિષે છે. આપણે નાણીએ છીએ તેમ મતુષ્ય નત 
સવ પેદાયશમાં ત્રેષ્ટ છે. કારણુ આપણે સવ પેદાયશ કરતાં ઉંચી મન- 
શક્તિ ધરાવ્યે છીએ, આપણુ મતુષ્ય ન્નત સવ'થી મોટા દરજ્જે મનથી 
ભોગવ્યે છીચે, તેથી મન વિષેનો અભ્યાસ કરવો] એ સવ થી મોટી ફરન્ે- 
માંની એક ક્રજ છે, કારણુ “૧306 [01700૯૪ ઉપવૈ૪ ૦ 01080140લે 
[હ 101106” યાને મતુષ્ય ન્નતને! વાસ્તવીક અભ્યાસ મનને છે. '' 180 
13 16 38059 04 ઉ૦તે” યાતે માણુસ એ પરમેશ્વરતુ' સ્વરૂપ છે, 
એમ આપણી ઉત્તમ મનશકિત પુરવાર કરી આપે છે. એજ સનરાક્તિને 
આધારે આપણે આ દુન્યાની બારીકમાં બારીક રજકણુથી તે કરોડો 
માઇલપર આવેલા તારા અને સેતાશાનુ' અવલોકન કરવાને શક્િતિવાન થયા 
છીએ. એજ સનશરડિતથી આપણે આ દુત્યાને બેહેશ્ત અથવા દોજખ 
જેવી બનાવી શકચે છીએ અથવા તો બેહશ્તનો ઉત્તમ આત'દ અથવા 
રાજખતું' ભયભીત દુઃખ ભોગવવાની સ્થિતિમાં આવી પડીએ છીએ. 
જેએએ મનશકિતનો ઉત્તમ ઉપયોગ કીધો છે, તેઓ પોતાતું નામ 
આ દુન્યામાં અમર સુઈ ગયા છે. તેએ મહાન પેગમ્બરો સાહા- 
ત્માઓ, જ્દીલસુફો, શોધકો થઈ ગયા છે. જેઓએ પોતાની મનશડ્તિપર 
કાણુ મેળવી જતી અતુભવ મેળવ્યો છે, તેએ એક કવીના ખેલેમાં 
કહે છે કે, “11૪ 1011 00 100 8 150ટુવ૦ 13 ” યાને સારૂં મન 
એ મારી રાજ્યસત્તા છે. 
દુ:ખ દરેદો અને મોતની ઉત્પતિ કેમ થઇ? 

જ્યારે માણુસ આવી ઉત્તમ મનશક્તિ ધરાવે છે ત્યારે જાનવરો 
કરતાં વધારે દુ:ખ દર્દોથી તે પીડાય છે તેનુ' કારણુ શોધતાં એટલુંજ 
સાલમ પડે છે કે માણુસે પોતાનાં મનને પોતાની બહારની લોભ 
લાલચોથી તેમજ નિર્જીવ બાબદપર મનનો ખરચાળુ ઉપચોગ કરવાથી . 
રરીરતો કાણું ધરાવવાને તેતુ મત નબળું' પડી ગયું છે. 


જ ગપ્ત મનશક્તિતી મહાન રોધે. 


અતુભવ સવેને શિખવે છે કે મત સ્વચ્છ રહે તોજ શરીર 
પણુ સ્વચ્છ રહે છે. દીનપર દીન. દુ:ખ દરદો વધે છે તેતું' કારણુ એટલુંજ 
કૃ જેકે આપણી મનશક્તિ ખીલતી જય છે પણુ સનની સ્વચ્છતા' 
ગમછી થતી જય છે. ખીન્ન" ગ્રકર્ણુમાં દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર 
કરીશું “કે ચોક્કસ ખરાબ વિચારો ચોકકસ જાતતેો ઝેરી પદાર્થે શરીરમાં 
ઉત્પન્ન ફરે છે અતે તેથી દર્દો ઉત્પ થાય છે. આગમજના જમાનાના 
લોકો તેમજ હાલ ગામડાંમાં રહેતાં લોકો શરીરે મજણુત, અને દુઃખ 
દરદોથી ધણા પીડાતા નથી કારણુ તેઓ લોભ, લાલચો, અને મનના 
ઘસારાથી દુર રહી સાદી જદગી ભોગવતા રહ્યા છે, જેથી મન સ્વચ્છ 
અતે નિયમીત રહે છે. ન્યારે શહેરી લેકે લોભ, લાલચોમાં ત્વરાથી 
પડે છે અને સાદી જદગી ગુજારતા નથી; ખાવા, પીવા, પહેરવામાં 
તેમજ કીના, કપટ, હવસ, જુસ્સા વગેરે તેમજ નાનપણથી અભ્યાસને 
લીધે મનના ધસારાથી ભરેલા રહે છે. શહેરમાં જીદગી ગુજારતા ૧૨ 
વર્ષના છોકરામાં ઘણીક વખ્ત લુચ્ચાઈ અતે માદા વિચાર જેઈ છીયે, 
જે અગાઉના ઉમરે પુગેલા માણુસમાં અને હાલના ગાસડયામાં હોતા 
નથી. ન્યાં લોભ, લાલચ અને ગુજરાણુ કરવાની સુશકેલી હોય છે, ત્યાં મન 
સ્વચ્છ રહેતું નથી અને તેથી શરીર દુ:ખ દરદોથી ભરેલું રહે છે. 

ખીજે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે જ્યારે તખીખી વિદ્યાની દીનપર 
દીન શોધે વધે છે ત્યારે દુ:ખ દરદ્ો ઘટવાને બદલે વધ્યાં જનય છે અને વળી 
ડાફતરો પોતે પણુ દુઃખ દરદોથી કવખ્તે મરણુ પામે છે તેનું' કારણુ શું? 

એતું કારણુ એટલુંજ માલમ પડે છે 'ે વૈદકશાસ્્ર પોતાનો રસ્તો 
આડે માર્ગે લે છે અને શરીરની રચનામાં દુઃખ દરદોસાં અને તેઓને 
સાજ .કરવામાં મત જે કાર્ય ખજવે છે તે વિષે અજ્ઞાન છે, તેથી મન 
જેવી મહાન શક્તિને વૈદડરાસ્ત્રમાં જગ્યા મળી નથી. આપણે હાલની 
સનશાડિતિની મહાન શેોધોને આધારે દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર કરવાને 


દ 
મન એટલે શુ અથવા શાતુ' બનેલુ* છે ? પ 


શક્તિવાન છીએ 'ે મનજ રારીરતે પાછું તનદરોસ્ત બનાવવાને રક્તિવાન 
છે; વળી એ સહાન શેોધેોને આધરે વછુ એ નણીશું કે મત શરીરને 
સારી હાલતમાં રાખવાની ઝુદરતી શક્તિ ધરાવે છે, જે હાલના દવા- 
દારૂના હદ ખણાર ઉપયોગથી તેમજ કુદરતી નિયમીત સાદી જદગી 
ગુન્નર્વાથી એ શક્તિ આપણામાં નબળી પડી જય છે. જે દરેક દવા 
"શરીરમાં ન્નય છે તે એ સનશક્તિતે નખળી કરી નાખે છે. જેમ જેમ 
માણુસ દવાનો ઉપયોગ વધુ કરશે તેમ તેમ મન શારીરતે કાણુમાં 
રાખતું નબળુ પક્તુ' જશે અને દુઃખ દર્દો દીનપર દીન વધતાં તનય 
તેમાં કૉઈ પણુ નવાઈ જેવુ” નથી. ટુંકમાં આપણે એ અતુમાન પર 
આવ્યે છીએ કે મનનો કાણુ શરીરપરથી એછે થઈ જવાથી દુઃખ 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

હવે આપણે મનનો શરીરપરનો કાણુ પાછે કેસ ેળવવો અને 
દુઃખ દર્દોથી કેમ મુક્તિ મેળવવી તે હાલની માનસીક શાસ્્રની એડ 
સહાન શોધને આધારે દાખલા દલીલ સાથે તપાસ્યે. 

એ મહાન શૈધની પુરતી સમજણુ મેળવવાને પ્રથમ મન શું, છે, 
કર્યાં છે, શરીરતું કેમ ખધારણુ કરે છે ([5390130-015101057» 
શરીરમાં કેમ દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન કરે છે (][0૩90100-0&01010૪૪) 
અતે મન દુઃખ દર્દો કેમ સાન્ન કરે છે ([૩૪)0-10€₹28127 ) એ 
વિષય જે નવીજ શોધે હોવાથી તખીખી વિદ્યામાં હજી દાખલ થઇ નથી 
તે વિષે ન્નણુવુ' અવશ્યનુ છે. 

મન એટલે શુ' અથવા શાનુ' ખનેલછુ' છે? 

મનનો અર્થ (વલીપ1010% ) કેટલાક વિદ્દાના જીદી જુદી રીતે 
આપે છે. આપણુને ડાન મોડસલીનો અથે વધારે ઉપયોગી શ્રઈ પડશે. એ 
વિઠ્દાન મનનો અથે “3૫01-0018 ૦7 010101:105, ટોડા 900 
જપ” કરે છે, યાતે મનનો અર્થ વિચાર શકિત, લાગણી અને ઇસ્છા 


દ ગુમ મતશક્તિનતી મહાન શોધે. 


અયવા સ'કલ્પશકિતનુ' સારાંશ. ત્યારે મતનો! અર્થ બરાબર ન્નણવા માટે 
વિચારશકિત, લાગણી વિગેરે વિષે ન્નણવું ન્નેઇયે. ન 
પહેલાં વિચારશકિત જે મનનાં બ'ધારણુતો સર્વથી મોટો તત્વ છે તેતો 
અભ્યાસ કર્યે. હાલ વિચારશકિતની શાસ્ત્રવિધાતે આધારે જે નવીન શેધ થઇ 
છે તે રજી કરીશુ, જેથી મનશકિત કેટલી બળવાન છે તેનો કાંઇક ખ્યાલ 
આવે. હાલની શાસ્ત્રવિધા પુરવાર કરે છે કે પદાર્થ અને ખળ (180107 
0 7₹01૦) કાંઈ જુદાં નથી પણુ બન્નેમાં એકયતા સમાયલી છે. બન્ને 
એક્એકનાં જુદાં જુદાં સ્વરૂપ છે. જેમ પાણી પદાર્થ છે, જેતું બળ ઉપન- 
વવુ' હેય તો તેની વરાળ બનાવ્યે છીયે જે અદ્ભૂત શકિત ધરાવે છે. એથી 
વધારે શાસ્રવિધા પુરવાર કરે છે કે, આ જગતમાં સર્વ ઠેકાણે ધુજરી અથવા 
હીલચાલ્ષ (1401101) વ્યાપી રહી છે અને સધળુ' જગત એકજ ચીજ 
જે ૯૪1૦ એટલે હવાથી પણુ પાતળા પદાર્થનું બનેલું છે. 
કુજરીવિદ્યા 80121006 57 ૪100૪80101 પુરવાર કરે છે ક્રે, જગતમાં 
જુદા જુદા જે પણુ રૂપ, રગ ન્નેધ્યે છે તે જુંદી જુદી ધુજરીની ગતી 
પર્‌ આધાર રાખે છે. ગરમી, થડી, રોશની, જતનનતના રગો તેમજ જાત 
“તની લાગણીઓ સર્વ જુદી જુદી ધુજરીની ગતી ઉપર આધાર રાખે છે. 
વિચારશક્તિ પણુ એ 68161: અથવા સુક્ષમમાં સુક્ષમ પદાર્થની 
ચોકકસ લુજરીઓની બનેલી છે અને બહારની ચોકકસ ધુજરીએ આપણા 
શરીરમાં ચોકક્સ ધુજરી ઉત્પન્ન કરે ત્યારે જુદી જુદી લાગણી આપણાં 
શરીરને થાય છે ત્યારે એટલું સીદ્ધ થાય છે “કે જ્યારે આપણે વિચાર કર્યે છીયે 
ત્યારે આપણાં ભેન્નમાંથી ચોક્કસ ધુજરી પ્રદેર (૦110૦૪) માં કર્યે છીયે. 
જ્યારે આપણે ખ્યાલ કરીએ છીચે અથવા વિચાર, અથવા કલ્પના 
(10081061100) કર્યે છીયે ત્યારે હર વખત ચોડક્સ આકારો ઉત્પન્ન 
કર્યે છીયે, જે આપણી આંખની સાધારણુ શક્તિથી નઈ શકાતા નથી, 
પેરીસનો એક વિદ્દાન નામે ડા૦ ખેરેડક એ વિચારોના હવાઈ આકારેની 


મત એટલે શુ' અથવા શાતુ' બનેલુ' છે ? ૭ 


તસવીર લેવાને શક્તિવાન થયો! છે. એક છોકરી પોતાના પાળેલાં પક્ષીના 
મોતપર વિલાપ ડરતી હતી. તેણીની તસ્વીર ઉતારી જેની ઉપર તે છેક-" 
રીની ગમગીન લાગણીને લીધે તે પક્ષી અને બચ્ચાંની આસપાસ એક 
અજબ જેવી ગુઠેલી જાળી જેવો આકાર માલમ પડયો. ખીન્ન' ખે બચ્ચાંને 
એકદમ ગભરાવીતે તુરત ફોટો લીધે, જેતી ઉપર ધાભાં અને હીલચાલ 
કરતાં વાદળાં માલમ પડયાં. અપમાન કરવાથી જે ગુસ્સે! ચઢે છે તે ફેટોમાં 
નાની ભાંગી ટુટી દડીતા આકારમાં તે વિચારો ન્નહેર થયા. 

એ ડાકટર આ તસવીર એક અ'ધારા ઓરડામાં “કેમેરા' અથવા તો 
કમેરા વગર ( તૈ૪1-141૯ 5)*5૯18) થી શરીરના કાંઇપણુ સ'બ'ધ વગર 
લે છે. એ પ્લેટ જે માણુસ પર ગ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેના માથા, 
હૃદ્ય અથવા હાથ આગળ ધરવામાં આવે છે. એ ડાકટર કહે છે કે, 
જીવનરક્ષક શક્તિ (૪181 (૦1૦૦ ) બહુજ નરમ અને માટી જેવો હૈય 
છે, જેની ઉપર નહીં જણાય એવા હાથેથી આત્મીક ચિતારો (1016 
૩001[080₹) જેખી કાંઈ આકાર ખતાવે છે તે છવતા હોય તેમ ૭ાપ પડે 
છે. આવો “ફેાટોમ્રાફ્‌” આવા ન દેખાય તેવાં દુર્થી અસર કરતી લાગ- 
ણીતાં ચિત્ર, એકત્ર થયલા વિચારોથી બને છે. આ રીતે એક લશકરી 
અમલદારે પોતાનાં મનમાં એક ગરૂડ પક્ષીનો વિચાર કીધો, જેથી પેલી 
પ્લેટ પર તે પક્ષીના અચુક આકાર ન્નહેર થયો. એ ડાકટર વધુ જણાવે 
છે કે, એક માતા પોતાના મરણુ પામેલાં બચ્ચાંને વિચાર કરતી હતી તે 
તસ્વીરમાં પડયુ” હતુ. 

ટ્રોટોગ્રાદ્ીના આ પ્રકારના અખતરાથી સાખેત થાય છે “કે જ્યારે પણુ 
આપણે વિચાર કર્યે છીયે ત્યારે હવામાં આકારો અથવા ચ્િત્ના ઉત્પન્ન કર્યે છીચે. 

હાલ એ પણુ સાખેત થઈ શકે છે કે આપણા ચોકકસ વિચારો તથા 
લાગણી આપણા મિત્ર અથવા ખેશી પર સે'કડો માઇલનો તક્‌ાવત છતાં, 
તેવાજ વિચાર તથા લાગણી અણુદીદે રીતે ઉત્પન્ન કરે છે, નેને 


૮ ગસ મતશક્તિની મહાન શોધે. 


1૦1૦133 નો પ્રયાગ કહે છે. એટલે એક મન ખીન્ન સનપર દુરથી 
પોતાની અસર ડરે છે કે જેમ તાર વગરના હાલના વિજળીના સરેશા એક 
દૃશમાંથી ખીન્ન દેશમાં મોકલવામાં આવે છે. 

આ અખતરાના સત્તાવાર પુરાવા “1રિ૦01€1₹ ૦ 1૦૪1૦૪૩? નામના 
ચોપાન્યામાં અને ખીજે ઠેકાણે આવી ગયા છે. એ પ્રથોગો નીચે પ્રમાણે 
કરવામાં આવૈ છે. ધારો કે એક માણસ મુંબઇમાં રહે છે અને તેનો મિત્ર 
દંગ્લાન્ડમાં રહૈ છે. હુવે મુંખધ્નના મિત્રને ઇંગ્લાન્ડના મિત્રપર્‌ વિચારશડ્તિથી 
સદેશે! મોડલવેો હોય તો, તેતે અગાઉથી કાગળ લખી ચોકસ દહાડો 
અને કલાક નઝકી કરવામાં આવે છે અતે તે વખતે પેલો તેનો મિત્ર શાંત 
પડી રહે છે. તે પેલા મિત્રતા ચેહેરો મનમાં કલ્પે છે અને પછી એકા- 
ગ્રચીત્તથી પોતાના વિચારો તેતી ઉપર ડ્રે"કે છે, જે પેલા મિત્રપર જઇ 
ચોક્કસ લાગણી અથવા વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ એટલું ન્નણુવુ” 
અવશ્યનુ' છે કે જેમ એ બે મિત્રોનો સ્તેઠ એકસમેકપર વધુ હોય છે તેમ 
એકમેકના વિચારો જલદી સ્વીકારે છે. 

સાનસિક સંદેશાના ખરા પ્રેચોગે।* 

મીન સ્ટેડ તે “19૦9168 ર 10૦૪1088 ના અધિપતીએ પોતાની 
લ'હનની ઓદીસમાં માનસિક સ'દેશાનો અખતરા નીચે સુજ્ખ કીધે 
હતોઃ તેણે કેટલાક જણીતા માણુસોની કમીટી તેમી, જેમાં જાણીતા 
ડા૦ વીલેસ પણુ હતા. માનસિક સદેશે! તોટીંગહેમથી લડન જે ૧૨૫ 
સાધ્લનો તકાવત છે, તે બન્ને શૈહરમાં કરવામાં આવ્યો હતો. લડતમાં 
સીન સ્ટેડની ઓષ્દીસમાં ડાન રીચડસન રલ્ા હતા, જ્યારે નોટીંગહેમમાં 
સીન ડ્રેન્ક રહ્યા હતા. મીન ડ્રેન્કે સંદેશા મોકલ્યા જે ડા૦ રીચડ સતે 
સ્વીકાર્યા હતા. સાંજે પાંચ કલાકે ભરેસ્પતવારે ૩1૦ રીચડસનપર બારીક 
તપાસ રાખવામાં આવી હતી. કમીટીને કહેવામાં આવ્યું હું કે, મતને 
લગતા ત્રણુ સદેશા પસદ કરવા. એ ત્રણુ સદેશા “સ્કોટલડ ” બીને 


માનસિક સ“દેશાના ખરા પ્રયોગે. હૃ 


“પણછ૯” અતે ત્રીજે “7-90 [). ત.” કરી ચુંટી કાઢયા અને ડાન 
રીચડ'સનની જાણુ વગર્‌ તાર મારક્તે મીન #ેન્કપર મોકલી આપ્યા. 
મીન ફ્રેન્કે પોતાતું ચીત એકાત્ર કરી ઉપલા સદેશા વિચાર શકિતના 
અળથી નેઢીંગહેમથી પોતાના મિત્ર ડા૦ રીચર્ડસનપર લડતમાં મોકલ્યા. 
૩૦ રીચર્ડસને હ ને ૮ કલાકની વચમાં બહુજ શાન્ત સન રાખ્યુ. જેથી 
તુરત કાંઈ પણુ ભુલ વગર પેલા ત્રણુ સ'દેશા પોતાનાં મનમાં સ્વીકાર્યા 
હુતા, આ અખતરે જણીતા શ્રહસ્થોતી દેખરેખ હેઠળ કરવામાં આવ્યો 
હતો અને તેમાં ભાગ લેનાર પણુ જણીતા ગ્રહસ્થે હોવાથી એમાં કાંધ 
પૃણુ રીતની ઠગાઇ માલમ પડી હતી નહીં. 

આપણે સાધારણુ રીતે અતુભવ્યું છે કે જ્યારે પોતાના છોકરાં 
આહારગામમાં આક્તમાં અથવા દુખમાં હોય છે ત્યારે તારનો સદેશે સળે 
તે અગાઉ કેટલીક માતાને '"ખખર પડે છે કે છોકરા પર કાંઈ પણુ દુઃખ છે 
એવી લાગણી તેણીને તે વખતે થાય છે. તેજ પ્રમાણે એક મણેરદાર 
પોતાનો ભરથાર દુર દેશમાં માંદશી અથવા દુઃખ ભોગવે છે તો તે તારતા 
સ'દેશાથી ખબર મળે તે અગાઉ વિચારરાકિત કેતના બળથીજ જણી શક્રે છે. 
આ ગ્રકારના અનેક દાખલા જણાયલા છે 

પણુ આપણુને અન્નયખી એમ લાગે છે કે કેટલાક વિદ્દાના એક 
મન ખીન્ન મનપર “મ અસર કરે છે તેતો તસવીરથી અથવા ફ્ેટૉગ્રાણીથી 
પુરાવો આપે છે. એક મન ખીન્ન' સતપર દુરથી કેમ અસર કરે છે તેનો 
_ફ્રોટોમ્રાણી સાથનો અખતરો બુકારેસ્ત રાહેરના ડા૦ હસડને ડીધેલો કહેવાય 
છે. એક મન ખીજ મનપર દુરથી કેમ -અસર ડરે છે એવા ચમત્કારમાં 
તે ઉમંગ ધરાવતો હોવાથી તેણું પોતાના મિત્ર ૩૦ ધ્સરાટી સાથે એ 
“ચમત્કારનો ફેાટોગ્રાદ લેવાતો ઠેરાવ ફીધો, કે જેથી એમ સાબેત થાય કકે 
આપણાં મનમાં રહેલુ” ચિત્ર દુર તૈયાર કરી રાખેલી પ્લેટમાં પડી શકે છે. 
આ ચમત્કારીક અખતરાને માટે સુકરર કરેલી સાંજ આવી, ડાન હસડને 


૧૦ ગુમ સનશક્તિતી મહાન શોધે, 


સુવા જવા અગાઉ પોતાના બીછાનાં આગળ એક કેમેરા ગોઠવ્યો, જ્યારે 
ડા. છસરાટી તેથી સેકડો માપ્લિ દુર ગયો હતો. એની સાથે નકકી કરવામાં 
આવ્યુ હતુ તેમ જ્યારે તે ઉંઘમાં પડે તે અગાઉ પોતાના મિત્રે બુકારેસ્ટમાં 
જે સખી પાડવાની પ્લેટ તૈયાર કીધી હતી તેમાં પોતાતો છાપ (11108૦) 
પાડવા માટે પોતાના વિચાર એકત્ર કીધા. ખીજી સત્રારે જ્યારે તે પ્લેટતે 
દવામાં નાખી ત્યારે તેતી ઉપર પોતાનો મિત્ર સેકડે માધ્લિ દુર હતો તેની. 
તસવીર આખેહ્બ પડી હતી. 

આ અખતરાથી એક મન ખીન્ન' મનપર દુરથી અસર કરે છે તે 
શાસ્રવિધાના અખતરાથી સાખેત થાય છે. મીન માયરે પોતાની ચોપડી 
“ પ3050 20૪3006110૪ વે 1ઇડ ૩૫૪૪1૪ ૦? 0૦4) 
તૈલ્દ1 ” માં એ વિષે ધણાંક ચિત્રો સાથે સમજણુ આપી છે. 

મનના એ પ્રેકારનતા ચમત્કારપરથી એવાં અતુમાનપર આવી શકાય 
જે, આપણે જ્યારે વિચાર કર્યે છીએ ત્યારે તે વિચાર એક શકિત અથવા 
ખળ (8૦1૦૦) નાં જેર્થી બહાર પડે છે, જે હવામાંથી યાને ૦110૯૪ 
માંથી પસાર થઈ ખીન્નનાં સનપર અસર કરે છે, જે ગ્રમાણે “ પ']ઇાં૦ડક 
1૦1૦૪૫81018 ” તાર વગરના વિજળીક સ“દેશા એક ઠેકાણેથી ખીજે- 
ઝેકાણુ જનય છે તેમ. 

વિચાર શકિત એક બળ (1070૯) છે એમ સાંચાકામની શોધથી 
સાખેત થાય છે. એક નાતો સાંચો બનાવવામાં આવ્યો છે, જે એક માણુ- 
સમાં વિચારશક્તિ અથવા ઇચ્છાશક્તિ કેટલી બળવાન છે તે દેખાડી આપે 
છે. એ સાંચામાં એક નાતી સોય જેવો શલ્યો કાચના વાસણમાં ટાંગવામાં 
આવ્યો છે. એક માણુસ દુરથી તે સાંચાપર પોતાની વિચારશક્તિ અથવા 
પચ્છાશકિતના બળથી તેતી ઉપર થોડા વખત નજર ડ્રે'કે છે તો પેલે! 
લેખ'તો બારીક સોય જેવો સલ્યો હાલે છે. જે એક સાણુસ નખળી 
પુચ્છાશકિત (1111) અથવા નબળી દેહતો અથવા નબળા જુસ્સાનો હોય. 


માનસિક સદેશાના ખરા ગપ્રથોગે. ૧૧ 


છે, તો આ સાંચામાં કાંઈ પણુ હીલચાલ કરી શકતો નથી, જેમ માણુસ 
જોરાવર હોય છે, તેમ હીલચાલ વધુ થાય છે. આ સાંચાના સુખ્ય શોધકો 
12041૪ અને 138₹8વૈવ૦ નામના ખે ડ્રેન્ચમેનો છે. એક અમેરીકને 
પણુ અગાઉ એવો સાંચો! દેખાડયો હતો. સાધારણુ માણુસતે આ અખતરો 
પુરતી સાબીતી આપે છે “કે વિચારશક્તિ અથવા ઇચ્છાશક્તિ એ એક વિજળી 
અથવા'લોહચુ'બીક 19120710169 ૦૪ વોર્વઘટ્ટ બાડા ના જેવુ'જ બળ છે. 

દીલેડેલષીયાનો વિઠ્દાન જે. ડબલ્યુ. કીલી જણાવે છે કે મન શક્તિનું 
ખળ કાંઈ વિજળીક અથવા લોહચુ'બીક નથી પણુ 6110૯716 [સર્વથી 
સુક્ષમ પદાર્થતુ'] છે કે જે તાનત'તુ [1૦7૫૦૬] મારક્તે દોડે છે. વિજળીક 
અને લોહ્ચુ'બીક ઝડપ આ 613071૮ પ્રવાહ આગળ ચપળતામાં ખીસાદ 
વગરની છે. જ્યારે એક મન ખીન્ન' મનપર દુરથી કેમ અસર કરે છે તે 
તપાસ્યે છીયે ત્યારે એ વિદ્દાનનું કહેવું બરાબર લાગે છે. નને તાર વગરનો 
વિજળીક સહદેશે એક શેહેરથી ખીજે શેહેર મોકલવો હોય તો મોય 
સાંચાએ, એનજનો, બૅટરીએ બનાવવી પડે છે જેથી વિજળીતો મોટા. 
જઠો ખતી શકે છે. ત્યારે એક મિત્ર પોતાના દુર વસ્તા મિત્રનાં મનપર 
ફ્કત પાંચ પળ પોતાતું' મન એકાગ્ર કરી સદેશે મોકલાવી શકે. મનથી 
મોકલાવેલા સ'દેશાની ઝડપ અથવા વિચારશક્તિની ઝડપ વિજળીથી વધારે 
શ્રેષ્ટ છે. જો આપણું વિજળીક ઝડપ સાથે વિચારશક્તિની ઝડપ સરખાવ્યે 
તતો આપણી પૃથ્વીના એક નાકેથી ખીજે નાકે એટલે ૧૨૦૦૦ માઇલને 
તફાવતે એક વિચાર એક પળના રદ ભાગમાં જઇ શકે છે, આવી મહાન 
વિચારશક્તિ ફ્કત એક નાનકડાં ભેન્ન'માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ભેન્ન'ના 
સાંચાને ચલાવવાને મોટાં ચક્કરો, એતજનો અથવા સાંચા ન્નેઇતા નથી, 
પણુ ફકત એક બીલ્લસ જેટલી જગા રકે છે, અને તેમાંથી ન્નતજાતની. 
શક્તિ ઉત્પન્ન કર્‌ છે. ભેજ્નના અવયવમાંથી હીલચાલ, ગરમી, અવાજ, 
રશ્નતી, રસાયનીક કાર્યો, લેહચુ'ધીક શક્તિએ વિગેરે બતે છે, એટલુજ 

[,931 
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૨ ગુપ્ર સનશડ્તિની મહાન શોધે. 


નહીં પણુ માનસીક શક્તિઓ [1253701119 707૦૦8] જેવી કે, પસ્છા- 
શક્તિ, વિચારશક્તિ, અતુમાનો, ધિક્કાર, પ્યાર, ગુસ્સા અને ખુદ્ધીબળને 
'લગતી દરેક શક્તિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે એ ૮ઉ61' વિચાર નામના 
સુક્ષમ પદાથેને હન્નરો માઇલ સુધી હાલવી, ધુજરી અને મોજાએ ઉત્પન્ન કરે 
છે, તો પછી તલેસમાતી વાર્તાઓ, અરેખીયન નાપ્તત્સ તેમજ બીન્ન અચખો 
પમાડે તેવા તલેસમાતો આપણે ખરેખર બનાવી શકચે તેમાં શું શક છે? 
આપણી વિચાર શક્તિ કેટલી ખળવાન છે તે ઉપર કાંધ્ક વિચાર 
જીધાથી આપણને “ખ્યાલ આવશે કે માણુસ જ્નત સર્વ પેદાયશમાં ત્રેષ્ટ છે. 
માણુસ જાત પરમાત્મા પરમેશ્વરનુ' સ્વરૂપ છે તે આ બળવાન મનરાક્તિથીજ. 
મીસીસ ક્રે પોતાના પુસ્તક 315108 81તૈ૦ ૦1 116 ડેંક્દઇપ૦ માં જણાવે 
છે કે માણસ “નત એ પરમેશ્વરતુ' એક સ્વરૂપ છે, તે આથીજ કે પોતાના 
1ળાધટ10&1107 અથવા "ખ્યાલ યા વિચારથી સુદ્મ આકારે બનાવે છે. 
જેમ પરમેશ્વરે આ જગતને પોતાના વિચારથી ખનાવી છે તેમ આપણી 
મનની દુત્યા વિચાર્શડિતને આધારે જાત જાતના આકારેથી ભરપુર ર્યે 
'છીચે અને જ્યારે તે વિચારો રૂપ ધારણુ કરી ન્નહેર્‌ થાય છે ત્યારે આપણાં 
નસીબનું બ'ધારણુ થાય છે. એક વિદ્દાન કહે છે કે, એક મહાન પુરૂષ કેમ 
થાય છે? એવા પુરૂષનાં બચપણુના વિચારે કાર્ય મારફત જહેર થાય છે. 
ત્યારે એમરસન નામને વિદ્દાન કહે છે : “ 03૦% 10101 0.1₹€ 111057 310 
"8૯૯ 1184 ૩106101681 1070૯ 15 5/₹010૪60 ઇક 1181067181 10706; 
પથ 10002130 7 પ૦૩ 100 38૦71તૈ. ” એટલે મહાન નરે તેઓ છે કે 
'જેએ મનશક્તિનુ' બળ સર્વ પદાર્થના બળથી શ્રેષ્ટ છે અને વિચારજ દુન્યાપર 
રાજ ચલાવે છે એમ માને છે. ખીજ ભાગમાં આપણે દાખલા દલાલ 
સાથે મનશક્તિની મહાન શોધને આધારે પુરવાર કરવાતી કોશેશ કરીશું 
% જેવું માણુસ વિચારે છે તેવું તે છે અથવા થાય છે. ધણીજ દલ- 
ગીરીની વાત તો એજ છે કે આપણે આ મહા બળવાન  વિચારશક્તિનો 


માનસિક સ'દેશાના ખરા પ્રથોગે. ૧૭ 


ખરાખર ઉપયોગ કરતા નથી તેથી માણુસ છતાં જાનવરી સ્થિતિમાં રલ્રે 
છીચે. એ મહા બળવાન શક્તિ છતાં આપણૅ ધણા નબળા બની ગયા 
છીચે; આ બળવાન વિચારશક્તિ આપણામાં પોતાનું પૂર જેર દેખાડતી 
નથી, કારણુ આપણે તેને કાષુમાં રાખી શકતા નથી. આપણામાંના કેટલા 
કૂકત પાંચ સભીનીટ પોતાતો વિચાર એકજ બાબદપર એકત્ર કરી શકે છે? 
જ્યારે આપણે વિચાર શક્તિને એકત્ર કરી શકચે ત્યારેજ વિચાર શકિત 
ટલી બળવાન છે તે માલમ પડૅ. જેમ સુર્યનાં જીરણો પથરાઈ ગયલાં 
હોવાથી તેમાં તેછ ખાળી નાખે તેવા અગ્તીનો ગુણુ માલમ પડત્તા નથી, 
પણુ ન્યારે દુર્ખીનનો કાચ લઈ એ પથરાઈ ગયલાં કીરણુનેઃ એકટોં કર્ય. 
છીયે ત્યારે જો ર્‌ અથવા ડાગળ નીચે મૃકયે તો તરત બળી ન્નય છે 
તેમજ વિચાર શક્તિને એકજ બાબદમાં એકમ કરવામાં આવે છે ત્યારેજ 
તેતુ' બળ માલમ પડે છે. વિચારશકિત દરેક માણુસમાં છે, પણુ જેઓએ. 
તેનો સારા ઉપચોગ કરી ખીલવી છે તેએજ સણાન પુરૂબધો, પેગમબરોા 
થઈ ગયા છે અને પોતાનુ નામ અમર કરી ગયા છે અને એ મહાન 
ખૂળથી કરોડો માણુસનોઃ ચાહ અને ભકિતભાવ મેળવ્યાં છે. 
જે માનસિક શાસ્ત્રીએએ વિચાર શક્તિનાં ગુષ્ત બળતો! બારીકીથી* 
અભ્યાસ %ીધો છે, તેઓ એવાં અતુમાનપર્‌ આવ્યા છે કે વિચાર શક્તિ 
એક માણસને આશીષથી ૬'દગી બક્ષે છે અને પછી સારી નાખી શકે. 
છે. એક માણુસનો વિચાર હજરો માઇલ ડર ખીન્ન' માણુસપર્‌ અસર 
કરે છે. વિચાર શક્તિથી દરદો સાજા' થઈ શકે છે. વિચાસ્શક્તિ દુઃખ 
દરદો, મોત અને કમનસીખીપર કાણુ રાખી શકે છે. એ સઘળાં અનુમાનો 
આપણે બીન્ન ભાગમાં દાખલા દલીલ સાથે ગુષ્ત મનની મહાન શોધને 
આધારે ગુરવાર કરી રકીશું. હાલ આપણે મન રાતું બનેલું છે અથવા. 


મનને! અર્થ શુ' છે તે જણુવે। છે 


૪ ગુપ્ત મનશક્તિની મહાન શોધે. 


મનવુ' સ્થળ? 

મનનું સ્થળ અથવા રહેઠાણ હ ક્યાં છે તે 
તતપાસ્યે. સાધારણુ રીતે એમ કહેવામાં આવે છે કે, મનનુ' રહેઠાણુ ભેન્નમાં 
આવેલુ' છે. કેટલાક વિઠ્દાનો પુરવાર કરે છે કે મનનું રહેડાણુ કાંઈ ભેન્ન- 
માંજ નથી પણુ આખાં શરીરમાં વ્યાપી રહેલું છે. માનસિક શાસ્ત્રી 
અએલખર્ટ ઓસતન જણાવે છે કે, “એ ખુલ્લુ' જાહેર છે કે ભેજીં ખુદ્ધિ 
યા તર્કેશક્તિ (7૬8૬૦1૫) તું સથળ હોય, પણુ માણુસ જતની સર્વ મન- 
શક્તિ (ડ॥ઇલો11દ૯0૯૦), બ્ેરણા બુદ્ધિ (108018૦5) સુદ્ધિ એમાં રહેલી 
નથી અને ભેજા'પરજ આધાર રાખતી નથી, એ વૈદકશાસ્્રમાં અગાઉથી 
જણાયલુ છે.” 

ડા૦ મોડસલે છેક ૧૮૪૦ માં ન્નહેર્‌ કીધું છે કે, યાદદાસ્ત શકિત 
(11010079 ભેત્નમાંજ રહેતી નથી. દરેક સાનત'તુનાં ચક્ટ (8૦17૪૦ 
૮૦111૦૬) પોતાની યાદદાસ્ત શક્તિ ધરાવે છે. જને એમ ન હોય તો તેઓને 
જહુવાઈ શકાયજ કેમ કે તેતો પોતાનું દરરેજતું કાર્ય ટેવ પડયાથી યાને 
યાદદાસ્તશક્તિથી કરે છે. 

ડા૦ હેમડ જણાવે છે કે, પ્રેરણાશક્તિ (0501061) કાંઈ ભેત્નને 
લાગુ પડતી નથી, કાર્‌ણુ દરેક ન્નનવરો માણુસ કરતાં પ્રેરણા શક્તિથી 
કાર્ય બહુજ સારી રીતે કરી શકે છે. જ્યારે તેઓનું' ભેજું બહુજ અપુ્ણુ 
પ છે, અને કેટલાકોમાં તો ભેજ્' જેવો કાંઈ પણુ 
અવયવ હોતો નથી. ઝી 

ગ્રોન એનજેલો માસો કહે છે કે, જ્યારે ઉંઘમાં ભેજું તદન શાંત 
હાય છે ત્યારે ત્તાનત'તુના ચક્રે પોતાનુ કાર્ય જ્યાં સુધી આપણે ભાનમાં 
આવ્યે છીચે ત્યાં સુધી આપણાં શરીરતે સ'ભાળમાં રાખે છે 

શરીરની રચણાના નનણીતા શણ્ત્રીઓ (2151010૮155) જણાવે 
જું કે, જનવરેોમાંથો ભેન્નનો આગળોા ભાગ કહાડી નાખ્યાં છતાં તેએ 


મનતુ' સ્થળ. વપ 


પોતાનુ' સધળુ* કાર્ય આસાનીથી કરે છે. સસલાં, દેડકાં, અને કાચબા- 
માંથી ભેજ કાપી કાઢીને તપાસ કીધી તો માલમ પડયું કે ભેન્ન' વગર 
તેએ પેોતાતું કાર્ય ડરે છે અથવા મનશડિત ધરાવે છે. પણુ વધુ 
અજબ જેવુ* તો એ માલમ પડે છે “કે, ભેન્ન' વગર પણુ મનશક્તિ ધરાવી 
શકે છે. કેટલાકે એમ કહેશે કે એ તો કાચબા, સલલાં, દેડકાં ભેન્ન 
વગર મનશડ્તિ ધરાવે છે તેનું' કારણુ એ કે દ 1180 ₹૦૯૫1 ૦1 1013૪ 
40270000 3૦01૦ દપ 0લંદ્રાં €૯0૨૦૩-1-010£0૪₹ ૪૯1૦૪૯ 03 તદ 
૦4 ૃિટિવૃષલા ૪૦૦૪0103. શાત દહાડો અવયવને એકતું' એક કામ 
કરવાની ટેવ પડયાથી જે ભેન્ન' કાઢી નાંખ્યે તોપણુ ભાન વગર પોતાતુ 
કાર્ય કર્યા કરે. પણુ એમ નથી. આપણે દાખલા સાથે જણીશું કે સૌથી 
નાનામાં નાનાં જવજ'તુ કે જેએઓમાં ભેન્ન જેવુ' કાંઈ પણુ હોતુ' નથી 
તેઓ જ્યારે પહેલીજવાર કાર્ય કરે છે ત્યારે મનશક્તિ ધરાવે છે. આપણે 
સાર્નાસક કાર્ય [000008] ૦2 1059701016 &011011 વિષે ખોલ્ચે છીચે 
પણુ તેનો અર્થ શું તે પહેલાં નિર્ણૂય કરવો જેધ્યે. પ્રો. જેમ્સ જણાવે 
છી કે, “1023૪010 &૦0100' ૦૦૩5515 ૦07 ૫0૦0 ૫૪૩૫ાંઇ ૦4 
તૈબીળ39 ૦0ઉથ ૪110 0180162 ર 300808.” યાને ચોડડ્સ કાર્ય 
કરવા ચોક્સ ચીજ બ'ધબેસતી પસદ કર્યે તો મનશક્તિથી ઉત્પન્ન 
થતુ' કાર્ય કહેવાય. 

એમીખા (8700008) નામની જવ વાળી વસ્તુમાં સર્વથી નાનુ 
સાધારણુ આંખે જણાય નહીં તેવુ' જવજતુ કે જેમાં ભેજ્ન' જેવો કશ 
પણુ અવયવ નથી તે મન શક્તિ ધરાવે છે. સર દોસન જણાવે છે કે, 
એક “એમીબા' ઇચ્છા શક્તિ [૪૦110107] ભુખ અને જુસ્સા દેખાડે 
છે. એક વખત પોતાના જેટલીજ એક બારીક ઝાડપાનની રજકણુ ભુખું 
હોવાથી ખાવાની કોાશેશ કરતું હતું; તે રજકરણુ ખાવા તેતી આસપાસ 
વળગી રહ્યું, પોતાની 'કોશેશમાં તે વારવાર નીશકફળ નીવડયું, છેલ્લે જ્યારે 


વૃ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શેપ, 


તેને માલમ પડયુ કે ખવાય તેવુ' નથી, ત્યારે તે છોડી દઈ ખીજી ચીજ * 
જે સેહેલાઇથી ખવાય તેને પકડી, 

1270૫02809 એટલે સર્વથી નાના જનવરી અથવા જીવજતુના 
અવતારતુ* બ'ધારણુ થાય તે પહેલાંની સ્થીતીમાં પણુ મનશડિતિ માલમ 
પડે છે. સુદ્દમદર્શકય'ત્ર ( 1010005૦૦૦) ના અખતરામાં ન્નણીતો થયલે 
મીન એચ. જે કારતર જણાવે છે કે, જે જીવજતુમાં હજી તો કોઈ પણુ 
અવયવ (૦૪૪01510) તું બધારણુ થયું નથી. તેવા જવજતુ 
(]13:501070€163 કળવે 1110350૩) પણુ એક ન્નતની લુચ્ચાઇ 
અતે મનશક્તિ જહેર કરે છે. & 01061૦૮૩ નામના ઝેરી જીવજંતુ જેવાં 
માતાના ગર્ભસ્થાનમાંથી બહાર પડે છે, કે તુરત “એમીખા” ખાઈ જાય 
છે, કારણુ તેઓ જાણે છે કે જે વખત લાગશે તો તેએસાં જેરી ચીજ 
ઉત્પન્ન થશે અને તેઓને પ કરશે. 

આ ગ્રકારના દાખલાઓનતી ખારીક તપાસ ફીધાથી સાખેત થાય છે 
% સનતુ' ઝુખ્ય સ્થળ કાંઈ ભેજું નથી, માનસીક કાર્યો (ળબાઈલ 
શ010પ) ભેન્ન વગર થાય છે. અને વળી એથી વધુ એ સાખેત થાય છે 
“ "કેટલાકે કહે છે તેમ, મન કાંઈ પદાર્થમાંથી પ્રગટી નિકળ્યું' નથી, પણુ 
ફકત પદાર્થ મારફતે જાહેર ચાય છે. સર ખ્રાપ્તન એ અતુમાનતે નીચે પ્રમાણે 
રકા આપે છે :-“આપણેું આ સચ્ચાપંતે સજખુતાઇથી વળગી રહેવુ” ન્નેઇગએ 
જ સન પોતા શિવાય ખીન્નથી પોહાંચી ન શકાય તેમ [યાને સ્વત'ત્ર] 
શ્‌ાન્ત્યે ગાદી પ૨ વૈગળુ ખેટુ' છે, તે કાંઈ પદાથેમાંથી ગમ્રગટી નિકળેલું નથી 
અને ત110૪€0360 તૉિ60૯॥68 2₹૦00 1100611101 ૦: ૯0૯૪9 ૦7 
પ6 101૪1૦84 8€1807-000601* ૦૦011૯ લાગણી ધરાવતાં સ્તાનતતુ- 
સાંથી નિકળતી શક્તિથી મનશક્તિ તદન જુદાજ પ્રકારની છે. _ 

હેલન વીલમેન નામનો માનસિક રાસ્ત્રી વળી આગળ વધીને જણાવે 
છે કે, શરીર મન છે તે વિચાર શક્તિતુ' જડ ચવું' છે, અને જેમ ભેન્ન- 


મનનું સ્થળ ** ૧૭ 


સાંથી સુદ્દમ પદાર્થ નિકળે છે, જેને આપણે વિચાર કહીયે છીયે તેવાજ 
પદદાર્થતુ' બતેલું છે અને જે પ્રમાણે વરાળ પાણી સાથે અતે છલ સુગ'ધ સાથે, 
ક જે જુલનોજ ભાગ છે અતે જે પદાર્થતુ' બતેલુ' છે તેવાજ પદ્યાર્થતુ' પણુ 
વધારે સૃદમ આકારમાં, એવોજ સબધ વિચાર શક્તિ જે નહીં દેખાય 
તેવી સુદ્મ પદાર્થની બતેલી છે તેતી સાથે થરાવે છે. 

તે વધારે જણાવે છે કે પ્રગટીકરણ (૯૪૦1૫૬૦) સામેત કરે 
છે કે માણુસના રારીરના દરેક અણુ (81010) માં મન છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ જગતતી સર્વ ચીજ મન છે. આખુ જગત ખ્યુદ મનનું વર્ણુત 
છે. દરેક ચીજ મન છે એમ માનવાનું કારણુ સ્પષ્ટ છે, ત્તયારે હુવે 
જણાયું છે “કે છવ વગરની ચીજ જેવું કાંઈ છેજ નહીં, જેને આપણે 
જીવ વગરની માન્યે છીયે તે તો માનસિક ચીજ્તો નીચો આકાર છે, જે 
આ તીચી હાલતમાંથી ઉંચી હાલતમાં પોતામાં ખુદ સમાયલી વધવાતી 
શક્તિ (1200*6# ૦ 070૪1) કે જે સર્વ ચીજમાં ગપ્ત રહેલી છે 
તેથી આવે છે. દરેક ચીજે જીવન શક્તિની ઉંચ હાલતમાં કેમ આવે છે ? 
એનો જવાબ એકજ છે કે વિચારશક્તિથી. એ ન્નણીતી વાત છે કે દરેક 
ચીજ વિચાર કરવાને ગુપ્ત શક્તિ ધરાવે છે, જે કુદરતી તીયમથી ન્વયારે 
નીચી હાલતમાંથી ઉંચ હાલતમાં આવે છે ત્યારે વિચાર કરવાનુ શરૂ ડરે 
છે, આ સાચુ છે તેથીજ આપણેં કહીયે છીષે કે, “સર્વ મન છે.” 

આ ખરી હૃ#ીકત છે અને તેને મહાન નરોએ ટેકો આપ્યો છે. 
આ મહાત સચ્ચાપ્રતે તેઓ સાખેત કરે છે કે, દરેક અણુ અથવા પ્રમાણ 
(21041 ૦૪ 00126૫19) ગમે તેવા તીચ હાલતમાં જેઇએ અથવા 
નહેર રીતે ગમે તેવા છીવ વગરતા સાલમ પડે, પણુ તેઓમાં મહાન 
શક્તિઓ છુપાયલી છે, જે ઇચ્છા શક્તિ (તૈંટ૩ાં૪૦) ના નીયમથી 
નહેર ચાય છે. ર 

અહિયા સુધી આપણે મન શું છે યાતે શાતુ' બનેલું છે અતે તેતુ” 

ર્‌ 


૧૮ ગુસ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


સ્થળ અથવા રહેદ્યાણુ કયાં છે તે આપણે જાણ્યું છે, કે મત વિચારરાક્તિ, 
લાગણી અતે ઇચ્છાશક્તિનું ખનેલુ' છે અતે મનનુ' સુખ્ય સ્થળ કાંઈ 
ભેજું નથી, પણુ શરીરના દરેક અણુ (81011) માં મત અને વળી 
એથી વધુ આખા જગતમાં સસમાયલાં મહાન મન (0111901841 ડવ) નો 
ખ્યાલ આપણુતે ઉપલા વિદ્દાને આપ્યો છે. 
છુપા મતતી શેન 

હવે આપણે સનતુ કાર્ય. અથવા મન પોતાનું કાર્ય કેમ કરે છે 
તે તપાસ્યે. આગણીસમી સદી વિજળીની મહાન શેોધેને માટે જણીતી 
છે, જ્યારે વીસમી સદી સનને લગતી મહાન રૌધેથી જાણીતી થશે. 

અગાઉના માનસિક શાસ્ત્રીએ ભાન (6૦0૬ 10પ૩1૧૦૬8) ને મત 
તરીકે માતતા અતે ભાત વગરનાં સર્વ કાર્યને ફકત ભે?'ના કાર્ય 
(1૫00113011 2611711 ૦7 00૦ 0૪&0) તરીકે માનતા. છેક ૧૮૮૮ 
ના સાલમાં 7151૦118૪0 30૦1૦૬૪ એ એકમતે નકી ફીધું હું 
% ભાન કાંઈ મન નથી યાને ]/11ત 13 101 890139100૫5 40) 
€0108010૫36838. એ મ'ડળીના પ્રમુખે જણાવ્યું કે, ભાનને મન તરીકે 
સાન્ચે તો કેટલાક માનસિક કાર્યો ભાન વગર થાય છે, તો આવાં કાર્યો 
વિષે શું કદીયે અને કેટલાક કાર્યો તો હમેશ ભાન વગરજ થાય છે, 
જેવાં કે ઉંઘમાં થતાં કાર્યો, તેમજ શરીરતું બધારણુ અતે રક્ષણુ આપણાં 
ભાન વગર થાય છે; તેથી મનનો અર્થ લ'બાવવો જેઇએ. ભાત અતે ભાન 
વગરનાં કાર્યો (૦૦૯૦100૬ અને ૫૪૦૦1૬10૫૬ 10011દ 12200688065 ) 
ને મનમાં ગણવા જ્નેઇયે, એ મતતે ડાન રીચી અને સી. બેસતીઅન ટેકા 
આપે છે. આપણે આગળ ચાલતાં જણુશું કે મનનાં સ્વર્પે ખે છે. એક 
છુપા મનતુ' ભાન અતે ખીજીું જહેર મનવું' ભાન છે. અજાયબ જેવું 
આ છે “કે આપણાં છુપાં મતના ભાનથી આપણે ' જીદગી ગુ્જાર્યે છીએ 
અને સારી રીતે રહીયે છીચે, આપણાં શરીરના દરેક ભાગો અને અવયવ 
છુપી મન શક્તિના આધારપર રહે છે. 
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૩૦ આઓલદ્દેડ સ્કાષ્ીલ્ડ એ વિષે જણાવે છે કે, “76 08 6 
કદ્યંતૈ 10 100 ૯6008001૫81) દ્વ 10 ૦૩186 ૫00018010૫8 ” 
એટલે આપણે જવ્યે છીચે તેતુ' ભાન છે, હયાતી ભોગવ્યે છીયે તેતુ' 
ભાન નથી. જે ખુલાસાથી બોલ્યે તા અપણે ખાઇએ છીએ, ફર્યે છીયે, 
કાર્ય કર્યે છીએ અને આવી જદગી ગુન્નર્મે છીએ તેતુ' ભાન આપણુને 
છે, પણુ આપણે ખોરાક ખાધો કે આપણા પેટમાં ક હોજરીમાં કેવી 
રીતે પાચણુ થાય છે, આંતરડાંમાંથી કેમ પસાર થાય છે, તે ખોરાકતુ' 
લોહી માસ કેમ બને છે, તે્‌નુ' આપણુતે કાંઈ પણુ ભાન રહેતું નથી. 
લોહી આ રીતે ઉત્પન્ન થઈ શરીરના દરેક પ્રમાણુતે ( 40120010 ) 
%મ તેછી અને રહ્ષણુ આપે છે, દરેક અવયવ પોતાનો ખોરાક આ 
લોહીના ફરવામાંથી કેમ ખે'ચી લે છે, શરીરમાં વધધટ કેમ થાય છે, તેનુ 
ભાન ધરાવતા નથી. આપણું ભાન હોય કે ન હોય, પણુ આપણાં શરી- 
રના દરેક અવયવ પોતાતું કાર્ય નિયમીત કર્યા ન્નય છે. એનાં કાર્યો 
પર્‌ આપણી પ્રચ્છા શક્તિ કામ કરતી નથી. આપણું હદય રાત દિવસ 
ચ્રોતાના ધપકારા ચાલુ રાખે છે, તેપર આપણી ઇચ્છા શક્તિ તથા મન 
શક્તિ કામ કરતી નથી. આપણે જેધએ ત્યારે હદયને ખ'ધ કે ચાલુ કરી 

શકતા નથી, તેમજ લોહી રાત દિવસ આપણી મરજી હોય કે ન હોય 
તાપણું શરીરના દરેક ભાગમાં કફરહર કરે છે, હોજરી પોતાતુ 
કાર્ય ડર્યા કરે છે. દરેક (અવયવ આપણી મરજી અથવા ભાન હોય કે ન 
હોય તાપણું પોતાતુ' કાર્ય ચાલુજ રાખશે, શરીરના દરેક અવયવનો નને 
ખારી#ીથી અભ્યાસ કર્યે તો માલમ પડશે કે દરેક અવયવ કાંઇક રીતનું” 
1110111૪૯0€6 બુદ્ધિ બળ અથવા મનશકિતિ ધરાવે છે 'ે જેતુ' આપણને 
ભાત રહેતુ' નથી અને તે આપણી મરજી અતે મનશક્તિથી વેગળુ'જ 
અને સ્વત'ત્ર છે. 

કલેજું શરીરમાંથી ઝેહેરજ ચુસી લે છે, હોજરી ખોરાકતે પાચન 


૨૦ ગુપ્ત મતશક્તિની મહાન શોધે, 


ઝરે છે, ફ્રેફ્સાં રાસ ફ્રિયામાંજ ફામ લાગે છે, અતે ન્યારે આ સર્વ 
અવયવમાં લેહી ફરે છે ત્યારે તેઓ પોતાનો ખોરાક પોતે લોહીમાંથી શોધી 
લે છે. હાડકાં લોહીમાંથી ચુનાને લગતો ખોરાક લે છે. વિગેરે. બીજું, દવા 
પીવામાં આવે છે, ત્યારે નને ડલેજ્નન”ની દવા લીધી હોય તો તે દવા જેવી 
અ'દર ગઈ કે કલેજું તે દવાને પોતાની ધારી પોતાનું કાર્ય તે વતી કરે છે. 
જે શરીરને પન થઈ હોય અથવા છરીથી કપાઈ ગયુ હોય તો આપણુને 
સાલમ પડશે કે તે જખમ થોડા દિવસમાં પોતાની મેળે સાશ્તે થઈ જય 
છે. જે હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય તો તે પણુ દવાદારૂ વગર સાજું થઈ છે. હવે 
સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે એ જખમને રૂઝવવાને અને અને . હાડકાંને 
સાંધવાને ન્નેઇતી જરૂરની ચીજે કેણુ પુરી પાડે છે? લોહીનુ ફરવું કાંઈ 
એકજ રીતતું' નથી પણુ સમજ શક્તિ ધરાવતું હોય તેમ જેમ જરર પડે 
છે તેમ ફરહર કરે છે. નને હોજરીમાં ખોરાક હશે તો લાગલો લોહીને! 
જથ્થા ત્યાં ખોરાક પાચણુ કરવાને એકઠો થશે. નને આપણે અભ્યાસ કર્યે 
છીચે તો લાગલે લોહીનો જથ્થો ભેનજ્નને માટે જઇયે તેટલો પુરો પાડે છે. 
જે કાંઈ જખમ થયે હશે તો ત્યાં ચોક્કસ જથ્થો તે જખમ સાશ્ને થવાને 
પુરો પાડશે. તનદરોસ્તીમાં લોહીનો જથ્થો દરેક અવયવને સાંચા કાસતી 
માફક મળતો નથી, પણુ દરેક ઘડીએ જે અવયવને જેવી જરૂર પડે છે 
તેટલોજ જથ્થો તેઓતે પુરો પાડવામાં આવે છે. આ સધળું નિયમીત કાર્ય 
આપણાં ભાન વગર કેણુ કરે છે? 127. 3601લત એ વિષે કહે 
જે :-“ 13686 061005 રેં 106 ]21'00€6તૈ 1૪011 દ05 111307૯010 
૪70061૮8 ૦ 1080101; 110# થ826 11127 16 1૦૩૫10 ૦7 19૪૯0- 
3003 00601813150 1103 તલળાથ્ાતે થાઉ 8270 પ૦ [206૫૦૪ 0 
૧ 6001701110૪ શ્વે ૪૦1 હ 00૦૦૬૨10૫8 41186 ” એટલે આવાં 
કાર્યો પદાર્થના જાતી ગુણોથી ઉત્પન્ન થતાં નથી, વળી કાંઈ યુકતીથી 
ખનાવેલા સાંચાકામનુ' પરીણામ નથી, તેઓ અખત્યાર ધરાવનાર છુપી 


સનશક્તિ ધરાવે છે. 


છીપાં મનની શોધ. નશ 


“યારે શરીરતી ર્ચણાનઃ ખારીક અભ્યાસ પરથી માલમ પડે 
છે કે આપણી નહેર મનશથક્તિ છતાં, એક છુપી મનશક્તિ છે; જે 
આપણા ભાત અને ડાણુ વગર આપણાં શરીરતું રક્ષણુ કરે છે અને 
શરીરના દરેક અવયવ (૦૪૪૭૧૩) પર કાળું ધરાવે છે, એ છુપી 
મનશક્તિ વગર આપણાં શરીરનો નાશ થાય છે, કાર્ણુ એ શક્તિ વગર 
આપણી ઇચ્છાશક્તિ અથવા મરજી આપણાં શરીરપર કાંઈ પણુ અખત્યાર 
ધરાવતી નથી. આ છુપી મનરાક્તિના વધુ પુરાવા આપણે તપાસ્ચે. 

આજ વરશે થયાં એ છુપી મનશડ્તિને શરીરશાસ્રીઓ ( 15- 
1010ટ1કદ) અને માનસીક શાસ્રીઓ (3125701010૪156) ૪૦103: 
૭001017. ૯3 01010411810 ૦0૩” ₹॥0008€010પડ ૦૦£૦0-&01010” 
એટલે શરીરને ચાલુ ટેવ પડયાથી ભાન વગર થતાં કાર્યોને નામે જણુતા 
હુતા. પણુ ઉ૦વૈરાંહ )1૪૦#ડ નામના વિદ્દાને હીપતોટાઇઝ કીધેલાં ગાંડા, 
હીસ્ટીરીઆ વાળાં, ઉંઘમાં પડેલાં અતે ઉંધમાં ચાલતાં માણસોના કાર્યો 
૨૦ વર્ષ સુધી બારીકીથી તપાસ્યાં અને જહેર ફીધું કે, આપણી 
આ મનશક્તિ ઉપરાંત એક છુપી મનશક્તિ છે, જે આ મનશકડ્તિથી 
લેગળી છે અને એ છુપી મનશડ્તિમાં મહાન શક્તિઓ છુપાયલી છે; જે 
ઉંધમાં પડેલાં, હીપનોસીસમાં પડેલા, સમાધીમાં પડેલાં માણસોમાં અને 
કટલાક કવિઓમાં જહેર થાય છે અતે પોતાની અદ્દભુત શકિત દેખાડે છે. 

જ્યારે આપણું આ મન અથવા ભાત શાંત થાય છે અથવા આપ- 
ણુતે આપણી આજુખાજુ શું થાય છે તેતુ' ભાન હોતુ' નથી ત્યારે એ 
જીપુ' ભાન યા મનશક્તિ ન્નહેર થાય છે. 

જ્યારે કવિએ પોતાની કવિતાના 'ખ્યાલની બલીટારીમાં આ ભાન 
વગરના થાય છે ત્યારે જે કવિતા લખે છે તે જ્યારે ભાનમાં આવે છે ત્યારે 
માનવાને આંચકી ખાય છે કે આવા સુંદર્‌ "ચાલ શું સે લખ્યા? 

કેટલાક મહાન શોધકો પોતાની શોધના વિચારોમાં એટલા બધા 


ર્‌ર્‌ ગુષ્ત સનશક્તિતી મણાન સેધે. 


મશગુલ થઈ ન્ય છે કે આ ભાન ખોઈ દે છે અને છુપાં ભાતતી મદદથી 
સહાન શોધે કરે છે. * 

ઉંધરમાં ચાલતા મ!ણુસોતે તપાસતાં માલમ પડૅ છે કે તેએ ઉંઘમાં 
ચાલે છે, લખે છે, કુ'ચીથી કબાત ઉઘાડે છે, અને દરવાન્ન પણુ ખેલે 
છે. જે પોતાના ચાલવામાં કાંઈ જેેખસભરી ચીજ આવૈ છે તો અથડી પડતાં 
નથી પણુ દુરથી ચાલે છે. આ સધળુ' કાર્ય આંખ વીચીને ભાન વગર તેએ 
કરે છે અતે ન્યારે તેઓને ઉંઘમાંથી ન્નગૃત ડરવામાં આવે છે ત્યારૈ 
ઉંઘમાં શું કીધું તેતો તેઓ ખ્યાલ ધરાવતાં નથી. 

સોકેરીસ નામનો પીલસુફ માતતો હતો કે તેતે કોઈ દેવતા રીલસુ[ી 
લખવાને મદદ ફરતો હતો. પણુ ખરૂં કારણુ તો આ છુપાં મતનું હું. 
સ્વીડનબર્ગ, મીસીસ એડી, થીયોસેષ્દીતી મેડમ ખ્લેવાત્સદ અતે આપણા 
%્રટલાક મહાન ચો.ગીઓ જે મતશક્તિતા. અદ્ભુત પ્રયોગો કરી બતાવતા 
હતા તે એ છુપી મનશડિતપર કાણું હેવાથીજ. એ છુપી મતશકિતતો મહાન 
રીધા થઈ છે તે સુખ્ય કરી “હીપતેોટીઝમ” ના પ્રષોગોથી થઈ છે એમ 
આગળ ચાલતાં જણીશું. ન્ત્યારે એક માણુસને હીપતોટાઇઝ કરવામાં આવે 
છે ત્યારે તરેહવાર છુપી મતશક્તિ જાહેર કરે છે, અતે જ્યારે હીપતોરીઝમમાંથી 
જાગૃત ફરવામાં આવે છે ત્યારે તે બનાવેતુ' ભાન ધરાવતો નથી. 

ઉંઘમાં પપ્યા પછી આ ભાન હેતું તથી, તે છતાં શરીર પોતાનુ 
કાર્ય કરે છે અને વળી ઉંઘમાં જુદાંજ કાર્ય કર્યે છીયે, જેતું' ભાન જાગૃત 
થયા પછી કેઈ વખતે રહે છે તે ક્રોઈ વખત રહેતું' પણુ નથી. ' 

ત્યારે આપણાં સાધારણુ ભાન અથવા મત શક્તિ વગર્‌ શરીરનાં જે 
જાયો થાય છે, ઉંધમાં અતે હીપનોટીઝમમાં જે કાર્યો થાય છે, ફવિએ અતે 
શોધક જે કાર્ય કરે છે તેપરથી પુરવાર થાય" છે કે, આપણાં મનનાં 
સ્વરૂપ બે છે. એક છુષું છે અને ખીજું જહેર છે, જે કપ 0]૦20190 કવ 
00]601476 ૦# ૫૦૦180100૬ 00 ૦૦18૦૦૫8 કરી જણાવેલાં છે. 


છીપાં :મનની શોધ. * રટ 


આગળ ચાલર્તા આંપણે એ બન્તે મતશકિતતે એક જહેર સન 
(૦0]૯૦૬1૪6 1110) અને બીજીં છૂપું મત (8001૦૦0190 10116) 
ના નામે એળખીશું. 
# જાહેર મન (૦610]૯1₹6 ૦1” ૦૯૦૫8૯10૫5 1010) આપણુને 
વિચાર કરવાને, નનેવાતે અને દરેક કાર્થેોન કરવાને શક્તિવાન બતાવે 
પ ભાન સાથનાં દરેક ક. એ પ થાય છે, જય.રૈ ભાન જતુ 

હે છે ત્યારે એ મત પણુ જતું રહે છે. ઉંઘમાં, હીપતોટીઝમમાં, સમા- 

ધીમાં ભાન નથી રહેતુ' તેથી એ મત કાર્ય કરી શકતુ નથી. 

જ્યારે છુપુ મત 8પ્10]૯૦113 1011 01 ૫30015010૫8 
શળે ૦? 5801101 કો કલા પોતાનું કામ છુપું કરે છે. એ છુપું' મત 
રાતતે દહાડો જાગૃત રહે છે, અને જ્યારે ન્વહેર મન પોતાનુ' કામ કરતુ” 
બધ પડે છે, જેવુ કે ઉંધ, હીપનોરીઝમ, સમાધી, હીસ્ટીરીયા વીગેરે, ત્યારે 
એ છું મન જાહેર થાય છે અને ન્નહેર રીતે કાર્ય કરે છે. 

એ છુપાં મનતે લગતી મહાન શોધે નીચે પ્રમાણે છે જે ખરા બતેલા 
દાખલા દલીલ સાથે બીન્ન' પ્રકરણમાં પુરવાર કરવામાં આવરો 

()્‌ છુપુ' મન રાત દિવસ અ.શાયસ લીધા વગર સ્વરત' ત્રપણે કાર્ય 
કરે છે. જે ચીજે આપણી આસપાસ બને છે, જે વિચારો અતે કાર્ય કર્યે 
છીયે તેની તે તૉંધ લે છે અતે ઘણીજ ર્ણ યાદદાસ્તશક્તિ ધરાવે છે. 
એ સન એક વખારતી માફક છે, જે દરેક ચોજ સ'ઘરી રાખે છે. 

(૨) છુપુ' મત, જ્યારે જાહેર મન કાર્ય કરતું બંધ પડે છે ત્યારેજ 
જાહેરમાં આવે છે. 

(૩) એ છુપાં મનપર સુચનાશક્તિ અથવા “ખ્યાલ (કપછછુટ૩0100 
૦૪ 300&ટ0&110॥ ) થી કાણુ મેળવાય છે એ મત જ્યારે ન્નહેર હોય છે 
ત્યારે જે પણ સુથના કરવામાં આવે તો તે વકાદારીથી બજનવે છે 

(૪) છુપુ' મત શરીરના દરેક અવયવ (૦૪૪ુક્ષ 8) અતે ભાગપર 


જ 


નિ 


૨૪ ગુપ્ર સવસક્તિંતી મહાન સધ. 


કાણુ ધરાવે છે, આપણે આગળ તપાસી ગયા તેમ આપમાં 'શરીરની રચના, 
ખ'ધારણુ, વધવુ, નીયમીત અવયવનાં કાય વગેરે છુપાં મતથી થાય છે. 
છુપુ' સનજ દરેક દરદો સાજા કરે છે. દુ:ખ દર્દો સાજા કરવાની કુદ 
રતી શક્તિ એ મન ધરાવે છે. એ મનપર આપણા ખરાબ વિચારોની 
ખરાબ અસર થાય છે ત્યારે દુઃખદરદો ઉત્પન્ન થાય છે. આવી અસરોથી 
જ્યારે છુપુ' મન બગડી જાય છે ત્યારે શરીરપરને કાણું ખોઈ દે છે, અને 
શરીરતુ મોત નીપજે છે. 

એ ઉપરાંત એ છુપાં મનની ખીજ શોધે, જેવી કે અહીંઆ ખેદ 
બેઠા વૈલાતમાં શું બતે છે તે જાણવું, ખીન્નઓ શું વિચાર કરે છે તે 
પારખવું, મનના સ'દેશાથી દુર દેશમાં વાત કરવી, વિગેરે છે, પણુ હાલતી 
ખાબદને ઉપયોગી ન હોવાથી આપણે હાલ તુરત એ બાબદ હાથ ધરીશુ 
નહીં. આ વિષય દલીલરૂપી હોવાથી અધરો સાલમ પડૅ, પણુ હવે પછીનાં 

કરશોમાં જ્યારે ખરા બતેલા દાખલા દલીલ સાથે ઉપલી સો સુરવાર 
કરવામાં આવશે ત્યારે એ વિષય ખહુજ ઉપયોગી, રસીલો અને સહેલાઇથી 
સમજણુ પડે તેવો માલમ પડશે. 

ત્યારે મન શુ છે યા શાતું બનેલું છે તે જાણ્યું” છે. મત વિચાર રાક્તિ 
લાગણી અને પ્રચ્છા શક્તિનું બતેલું છે. ત્યાર પછી આપણી વિચાર શ્રક્તિ 
જે આપણાં મનનું સૌથી મોટું તત્વ છે, તેની હાલની શોધોથી પુરવાર કીછું 
છે, કે વિચાર શક્તિ એ ૮1૦૪ નામના સક્ષમ પદાર્થની ચોડ્કસ ધુજરી છે. 
બીજું વિચાર શક્તિ આકાર ઉત્પન્ન કરે છે, વિચાર શક્તિ એક બળ 
(7૦૪૩૦) છે જે બળ વિજળી અતે લોહ્યુમ્બીક બળ કરતાં વધારે 
ચપળ છે. ત્યાર પછી આપણે મનતુ' સ્થળ અથવા રહેઠાણુ કયાં છે તે 
નડડી કર્યું. આપણે ન્નણ્યુ' છે કે મનનું સુખ્ય રહેઠાણુ કાંઈ ભેજું 
નથી, કારણુ જનવરેનાં ભેન્ન| ફાઢી નાખવામાં આવ્યા છતાં મન શક્તિ 
વાપરી શકે છે. ખીજીં જે છવજતુતે ભેન્ન જેવો કાંઇ પણુ અવયવ 


*જીપાં મનની શોધ, ર૫ 


હોતો નથી તેએ પણુ મનશકડિત ધરાવે છે, તેથી આપણે એવાં અતુમાન 
પર આવ્યે છીચે કે મનનું સુખ્ય રહેઠાણુ કાંઈ ભેજુ' નથી, પણુ આખુ 
શરીર છે. એથી વધું કેટલાક વિદ્દાનનાં મત પ્રમાણે મન અને શરીર 
એટલું નિકટ સબ'ધ 'ધરાવે છે કે તેઓતે એક ખીન્નથી 'જુદ્દાં પાડી ન 
શકાય, તેમ એ બન્ને એક એકના જુદાં જુદાં સ્વરૂપ હોય એમ લાગે છે. 

ત્યાર પછી આપણે મનના કાર્ય તપાસ્યાં અને માલમ પડ્યુ” "કે 
શરીરનું બધારણુ અને તેના અવયવો અને ભાગોતુ' કાર્ય આપણાં ભાન 
વગર “કોઈ છુપી મનશકિતિથી થાય છે. આપણે ઉંઘમાં પડેલા અને ઉંઘમાં 
ચાલતા માણસોનાં કાર્ય તપાસ્યાં તેમજ વળી હીપનતોટીઝમમાં પડેલા અને 
કવિઓની મનશકિતની તપાસથી પુરવાર થાય છે, કે આ ભાન યા મન- 
શકેત ઉપરાંત ખીજી છુપી મતશકિત છે, જે આ ભાન કરતાં શ્રેષ્ટ છે. 
આથી સાખેત કીધુ' છે કે આપણાં મનનાં સ્વરૂપ ખે છે. એક છુપુ' અને 
'ઓજુ' જહેર છે. જેને છુપુ' મન (૩૫12૯૦૫170 ૦? ૫1060080008 
0014) અતે જહેર મન (૦૦૦01૪૯ 1010તૈં) એ નામે આપણે 
હવે પછી એળખીશું. એ છુપુ' સન અને તેને લગતી મહાન શોધે જે 
વડે દુઃખ દરદ, મોત, અને નસીબપર કાણુ મેળવાય છે તે આપણે ખીજ” 
ખે પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે સાખેત કરીશુ. એ છૂપું મન જેને ઉંચ 
મન યા દૈવી મન (૬૫11101181 5૯1?) યાને આત્મા તરીકે કેટલીક 
માતસિક શાસ્ત્રીએ માને છે, તેનો બારી#ીથી અભ્યાસ કરીશું અને હાલની 
સહાન શોધોથી કાણુ મેળવીશુ' ત્યારે અને ત્યારેજ આપણે જે ભાન વગરની 
હૈયાતી ભોગવ્યે છીએ તેતુ' ભાન આવશે. ત્યારેજ આપણાં શરીરમાં વધધટ 
“કમ થાય છે, શરીરના દરેક અવયવ અતે આશુ (8101105) કેમ પોતાતું 
કાર્ય કરે છે, એક ખીનનનો કેમ નાશ કરે છે, તેતુ' ભાન આપણુતે . આવશે. 
જ્યારે આપણે છુપાં મનથી જાણીશુ' કે એક છુપુ' અતે ખીજી' જહેર એ 
એ સ્વરૂપ થવાનું કારણ. શું અતે એ છુપાં મનપર કાણુ મેળવી એ બન્ને 


ર્‌. ગુપ્ત મનશકિતિતી મહાનઃ શોધે. 


મનને જ્યારે મરજી' પડે ત્યારે એકત્ર કેમ કરવાં" તે જણીશું,'-ત્યારે ને 
ત્યારેજ ખહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થશે, ત્યારેજ એ પરમાણુતું” રહ્ષણું કેમ ' કરલુ' તે 
માલમ પડશે, ત્યારેજ દુઃખ દરદો અને મોતની ઉપર કાણુ મેળવાશુ. 
ત્યારેજ માણુસ ન્નત જે પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ છે તે જણીશું, ત્યારેજ માણુસ. 
જાત એ સહાત દરજ્જે ભોગતવાને શકિતવાન થશે અને હાલની ન્નનવરી 
જ'દગીની તકલીદી મજ્નહ્થી દુર રહી તે ઉત્તમ પશ્વરી આનદ જે સતચીત 
આન'દતું. અશ છે તે ભોગવવાતે ્શાકતવાન થઇશું. 
કક -ક્ક્ક્-૦-્લ્ક-- 
મક્રણુ ૨ જી* 
છીપા મતતી ભેરી ખાસ્યતે।ની શે. 

આપણુ આગળાં પ્રકરણુમાં મનનો અથે શુ' છે યાતે મન ડયાં. 
તત્વથી બત્યુ' છે તે તપારયુ' છે. મત વિચાર શકિત, લાગણી અતે ઇચ્છા 
શકિતનું સારાંશ છે. આપણે ન્નણ્યું છે કે ત્રણે તત્વ ઇથર નામના સૌથી 
સુદ્મ પચર્થમાં ધુજરી ઉત્પન્ત કરી પેતાતું' કાર્ય કરે છે. ત્યાર પછી 
આપણે વિચાર શકિત જે મનનાં બંધારણનું મુખ્ય તત્વ છે તેતી હાલની 
શોધે તપાસી છે, અને રાસ્ત્રવિદ્યાની રોધોથી, સાંચા કામથી અતે ફ્રેટોમ્રાણીથી . 
સામેત કીધુ' છે કે વિચાર શકિત ઇથરમાં ચોક્કસ ધુજરી થવાથી થાય 
છે, અંતે એ એક વિજળી અને લોહચુ'બીક બળ કરતાં તે વધારે શ્રેષ્ટ 
ખળ છે. વળી વધુ' એ સાબેત કીધુ છે કે દરેક ત્રિયાર એ ધથિરમાં ચોડકસ- 
આકારો ઉત્પન્ન કરે છે, અતે વિચાર એ એક બળ ( (01૦૦) હોત્રાથી 
હુજ્તરો માઈલિ દુર જઈ ખીન્ન' માણુસ પર અસર કરે છે. ત્યાર પછી 
આપણેં મનંતું સ્થળ તપાસ્યું' અને જાણ્યુ' છે કે ભેજીં' કાંઈ મતનું સુખ્ય 
સ્થળ નથી, પણુ આખું શરીર છે, કારણુ ભેજુ' કાઢી નાખેલાં ન્નનવર 
અને ભેજ વગરના જીવજતુ પણુ મન શકિત વાપરે છે. શરીરના દરેકે 
દરેક અણુમાં (૪101005 ૦# ૦118) મન છે. ત્યાર પછી આપણે- 


છુપાં મતની ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. રછ 


મનનાં ભાન સાથતાં અને ભાન વગરના કાર્ય તપાસ્યાં અને માલમ પડયું કે 
આપણાં મનનાં સ્વરૂપ ખે છે. એક છુપુ' અને બીજાં જહેર.” 

' આપણાં શરીરતું બધારણુ, રહ્ષણુ અને દરેક અવયવ અને ભાગોના 
નિયમીત કાર્યો આપણાં ભાન વગર્‌ રાત દિવસ થાય છે. આપણાં રારી- 
રમાં ખોરાકનું લોહી કેમ બતે છે અતે દરેક અવયવ આપણાં ભાન વગર 
પોતાતુ' પોષણુ કેવી રીતે કરે છે આપણી આ મરછી અથવા મનશક્તિ 
શરીર્તા અવયવ પર કામ કરતી નથી, પણુ આપણાં ભાન વગર કાંઈ 
છુપીજ મનશકિન રારીરતુ' બધારણુ કરે છે, ર્હ્ષણુ કરે છે અતે દરેક 
અવયવ, અતે અણુ (૦૦113) પાસે નિયમીત કામ' લે છે. નેને કે 
આપણે જવ્યે છીથે તેનુ ભાત આપણુતે છે પણુ આપણે હૈયાતી ભેગવ્યે 
છીયે તેતું' ભાન નથી. 

ત્યાર પછી આપણું આ ભાન વગરના હીપતોટીઝમના પ્રથોગો 
તપાસ્યા, ઉંઘમાં ચાલતાં માણુસોનાં કાર્યા તપાસ્યાં. કેટલાક કવી 
અને 'પરીલસુફ્દો અને શૈધકો આ ભાન વગર જે અદ્ભુત મનશક્તિ વાપરે 
છે, વગેરે સધળા દાખલા બારીકીથી તપાસતાં માલમ પડે છે કે, આ ભાન 
યા મતશકિત ઉપરાંત આપણામાં છુપી મતશકિતિ છે, જે કેટલેક દરજ્જે આ 
મનશકિત કરતાં વધારે બળવાન છે અને પોતાનું કાર્ય છુપી રીતે કરે છે. 

જે છુપી મતશકિતની મહાન શેધ વિષે જણુવાતે આપણે કોરોશ 
કર્યુ છીયે તે આ છુપાં મન (૨૫0૦૦13૦ 111૫) વિષે છે. એ છુપાં 
મનમાં મહાન શક્તિઓ છુપાયલી છે, જે પર સુચના રકિ 8૫૪5૦561002 
થી કાષુ મેળવી દુઃખ દરદ, મોત અને નસીબપર્‌ કાણુ મેળવાય છે. 
આપણે આગળાં પ્રકરણુમાં દાખલા દલીલ સાથે પુર્વાર કીધું હતું કે 
આપણાં મનનાં ખે સ્વરૂપ છે, એક છુધું અને ખીજીં જહેર. એ ખે 
સ્વરૂપને આપણા વિષયમાં એક છુપુ' મત (ડ]૯૦61૪0 પ્100) અને 
ખીજી' જહેર મન (૦3૯૦17૦ 110વૈ) કરી એળખીશું, ભાન સાથનાં 


ર૮ ગસ સનતશડ્તિતી મહાન શોધે, 


“રેક કાર્યો, જેવાં કે વિચાર કયે, લખ્યે, વાંચ્ચે, વિગેરે, નહેર-મનથી થાય 
છે જ્યારે છુધું મન પોતાનું કાર્ય, છુપી રીતે. કરે છે. તે દરેક ચીજ 
આપણા સ'બધમાં આવે છે તે જુવે છે અને જેબી કાંઈ સાંભળ્યુ, જનેયુ', 
વિચાર્યુ" અથવા કાંઇબી કાર્ય કીધુ" હોય તેની નોંધ રાખે છે. એ ઉપરાંત 
એ છુધું મત શરીરનુ' ખધારણુ અને નારા ડરી શકે છે. છુષું' સન દુઃખ 
દરદો અને નસીબની ઉપર કાળુ મેળવવા કેવી રીતે આપણુને શક્તિવાન 
બનાવે છે તે ખરા ખતેલા દાખલા સાથે આપણે તપાસ્ચે. 

પહેલાં પ્રકરણુમાં જણાવ્યુ તેમ .એ છુપાં સન પર સુચના શક્તિથી 
કાણુ મેળવાય છે યાને એ મનને જે કાંઈ સુચના કરવામાં આવે છે તે 
ત્તુરત વકાદારીથી એ મન ખનવે છે. હુવે આપણે સુચના શકતી 
(5૫૪૯501017 8986૦11 ) શુ છે અને શુ' શક્તિ ધરાવે છે તે તપાસે. 

સુચના શક્તિ એ મનશકિતની મોટી શેધ ગણાય છે. હાલ યુરોપમાં 
“કટલાક નનણીતા ડાકટરો એજ શકિતથી દર્દો સાજા ફરે છે, જે શાસ 
ડ૫૪ુટ૦5પ1૪૦ 1136₹8]00૫61૦5 ને નામે જણાયલું છે. 

14. પં. 137૦૪0 સુચનાશકિતનો અર્થ નીચે પ્રમાણે કરે છે:- 
” 8પ૪૭૦૩૫0૩% 15 પદ ૪11011 ૦4૫૩૦૩ & ૩૯108811010 ૦૪ 4 
દઊ૦૫૬01. 5 ડપટટટુલ500ા 13 5031110૪ ઘડલવે કપ થર 
પાલ્ય ૦ 1૫૩ ]૩૦1₹૦₹ 10 1070૧૫૦૦ & '૦૦૪10 
10061101 2૦૩૫10, ૫711010 400₹][21૦વ 9% 000000 0678002 
૩૫૪૪108 13 દં?€ ૦00]૦01170 ડાંવૈઢ ૦4 1110. 3110 5010]૦૦1170 
1ડ 1110 દ 37108101.” સુચના શકિત તે છે, જે આપણામાં લાગણી 
અથવા વિચાર ઉત્પન્ન ડરે છે. એક સાણુસ જે પણુ જુવે છે તેમાંથી 
સુચના મેળવે છે અતે એ રીતે પોતાતું અતે ષોતનાં નસીબતુ' બધારણુ 
કરે છે. તે પહેલાં તો બહારની ચીજ જીવે છે, ત્યાર.પછી તે ચીજ લાભ-* 
કારક છે એમ સાચ્ચી, માની પોતાની. સ'જુરિયાત આપે છે અને છુ મત 


છીપાં મંનની ભેદી ખાસ્યતોની શૈધ. ર૯ 


તુરંત પોતાનુ કાર્ય કરે છે. આપણાં ભાન સાથનાં દરેક' કાર્ય'માં ' નહેર 
મન તે સુચના લઈ મ'જુરિયાત આપે છે અતે છૂષુ' મન તુરત ' પોતાનુ 
કાય કરે છે. ધારો કે એક :માણુસ ત્રાસમાં બેસી 'કોટમાંથી ત્રાંટરોડ જવા 
નિકળયેો, રસતામાં તરેહવાર ચીજને જીવે છે. એ દરેક ચીજને જુદી જુદી 
સુચના કરે છે-મોટા મોટા વેપારીઓની દુકાનો વેપારને લગતી સુચના કરેઃ 
છે, એ સુચના લાભકારક સમજી તે.લે છે તો વેપારી બને છે. હવે ત્રાસ 
આગળ ચાલતાં ફ્રોક્લડ રેડના હલકા રસતાપર' આવે છે. એ રસતો 
તરેહવાર ખરાબ સુચના કરે છે તથા ત્યાં જીગારખાના, ખરાબ 
સ્રીઓનાં ધર વિગેરે છે, હવે કોઈ કમતસીખબે મોણુસ એ સુચનાને 'આધીન. 
થાય છે તો તે પોતાના નસીબનું નખોદ વાળે છે. દુન્યાસાં દરેક ચીજ 
સુચમા કરે છે, પણુ કઈ સુંચના લેવી અને કઈ સુચના ન લેવી 'તે આપણી 
મરજી યાને ૪111-[0203₹૦₹ ઉપર આધાર રાખે છે. જ્યારે એક સાણુસ. 
પોતાની મરજી અથવા ઇચ્છા શક્તિ ખીલવે છે અને ફક્ત દુન્યાની સારી 
સુચરતા લે છે અને ખરાબ સુચનોની સામો થાય છે ત્યારે અને ત્યારેજ તે 
નસીબપર કાણુ મેલવી શકે છે. આપણુને એ વિષે આગળ ચાલતાં વધુ, 
ખુલાસો મળશે. આપણાં શરીરની બાબદમાં પણુ સુચના શકિત એવુજ 
કાર્ય ફરે છે; આપણુ શરીર આપણુને તરૅહવાર સુચના * કરે છે. ' અને. 
જે એ સુચના મ'જુર રાખ્યે . છીયે તો દુ:ખ દરદો વધે છે. .” 

' એકં બાબદ બહુ અગત્યની છે અતે તે જે જ્યારે આપણે ભાનમાં હોઇએ. 
છીએ યાને આપણું જહેર મેન પુર હે 'હોશમાં- કામ 'કૅરે છે ત્યારે.' સુચના 
શકિતને તેં બહાલી . આપે છે તોજ કાર્ય થાય છે. પણુ જ્યારે નહેર. 
મન સુસ્ત હોય છે અથવા ભાન ધરાવતું નંથી. ત્યારે છુષું મન દરેૅકઃ 
સુચતા -ખરી હોય કે ખોટી હેય તે એકદમ માતી લે છે અને ચમત્કારીક 
કાર્યો થાય છે.” 'આપણાં ભાન સાથેઃ અને ! ભાને . - વગર' સુચનાશકિત કેવા 
ચમત્કાર “કરે છે.તે ખરા : બનેલો “દાખલા 'સાથેઃ તપાસ્યે. આંગળ જણાવ્યુ” 


૩૦ ગુપ્ત મનશકિતતી મહાન શોધે. 


તેમ છુપુ* સન પોતાની અદ્ભુત શકિત જાહેર મન યાને આ ભાન જતુ 
રહે છે ત્યારેજ જહેર કરે છે, તેથી એ છુપાં મતની અદ્ભુત શકિતની 
તપાસ કરવાને આપણે આપણી ભાન વગરની હાલતો તપાસ્યે. આપણી 
ભાન વગરની હાલત સુખ્ય ડરી ખે રીતે થાય છે. એક તો હીપતોટીઝમ 
અતે ખીજુ ઉંધ (512૦૪ ) હીપનોટીઝમ અને ઉંઘમાં ભાન રહેતુ નથી 
યાને જહેર મન પેોતાતું કાર્ય કરતુ' નથી. મનની એ બન્ને સ્થીતી 
એકજ છે. હીપતોટીઝમમાં આપણુને બીજને માણુસ ઉ'ઘમાં નાખે છે યાને 
ભાન વગરના બનાવે છે, જ્યારે ઉંઘમાં આપણે પોતે આપણને ઉ'ધમાં 
નાખ્યે છીચે. હવે હીપનોટીઝમ અને ઉ'ધમાં આપણુ જહેર મન અથવા 
ભાન કાર્ય કરતું નથી તેતું કારણુ શું? એતું કારણ એટલુ કે મનની બન્ને 
સ્થિતીમાં ભેજને પુરતુ લોહી મળતું નથી તેથી ભેજું પોતાતું કાર્ય કરતુ” 
નથી, તેથી ન્નહેર મન અથવા ભાન હેતું નથી. હીપતોટીઝમ કરવાની 
ઘણી રીત છે. પણુ સુખ્ય રીત એ છે કે હીપતોટીઝમ કરનાર એક માણુસનાં 
માથાંથી તે પગ સુધી હાથ ફેરવ્યા કરે છે, જેથી લેહી ભેન્ન'પરથી હેઠે 
ઉતરી જય છે. જ્યારે ભેજા'પર લોહી ચઢતું' નથી ત્યારે ભેજું કામ કરતું નથી 
અને તે માણુસ ભાન વગરના થઈ ઉ'ઘમાં પડે છે. આપણે ઉ'ધમાં પણુ એજ 
રીતે પડીયે છીએ. આખા દિવસના ઠૉકેસા હોવાથી ન્યારે આપણે સુવા જઇયે 
છીએ, ત્યારે ભેજને શાંત રાખ્યે છીચે. જેથી થાકેલું ભેજુ' પુરતુ' લોહી 
ઉપર લઈ શકતું નથી, જ્યારે આપણે ખુખ વિચાર કર્યે છીએ ત્યારે શરીરનું 
લોહી ભેન્ન"પર્‌ ચઢે છે, પણુ જેવા શાંત થઇ્યે છીયે કે લોહી પાછું ઉતરી 
ન્નય છે. જેઓને ઉંધ આવતી નથી, તેતુ કારણુ એટલું કે તેઓ 
બેજ્ાને એટલું ઉશકેરે છે કે તેમાંથી લોહી ઉતરી જતુ નથી તેથી ઉ'ધ 
આવતી નથી. આ દલીલોથી માલમ પડે છે કે હીપતોટીઝમ અતે ઉંધ 
અનને એકજ રીતની મનની સ્થિતી ધરાવે છે. ફરક એટલોજ કે હીપ- 
નોટીઝમમાં સામો માણુસ આપણને ઉંઘમાં નાખે છે, જ્યારે ઉંધમાં આપણે 
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પોતે તે સ્થિતીમાં આવ્યે છીચે. હીપનોટીઝમ અને ઉંધમાં આ ભાન 
“અથવા જાહેર મન કાય કરતું નથી, તેથી હુપુ' મત નહેર થાય છે અને 
તેથી છુષુ' મન શું શક્તિ ધરાવે છે તે તપાસા શકાય છે એ છુપાં મનતી 
અદ્ભુત શક્તિતી ઘણી શોધો થઇ છે, પણુ હાલ એ છુષુ' મત દુઃખ 
દરદો ઉત્પન્ન કરવામાં અને સાજા કરવામાં શું' શકડ્તિ ધરાવે છે તેજ 
'તપાસીશુ'. એટલું યાદ રાખવુ' અગત્યતુ' છે કે છુપાં મતને યાને હીપ- 
નોસીસમાં અને ઉ*ઘમાં પડેલાં માણસને જેખી કાંઈ કહીએ છીચે અથવા 
સુચના (5૪૪૪૪૯૨૬10 ) કરવામાં આવે છે તે સાંભળી શકે છે, જે કાંધ 
રખાડવામાં આવે છે તે જેઈ શાકે છે. જે કાંઈ કહેવામાં આવે છે તે કામ 
અવે છે અને વાતચીત પણુ કરે છે પણુ ન્યારે તેને જાગૃત ડરવામાં 
આવે છે અથવા તો જહેર મન યા ભાનમાં આવે છે, ત્યારે શુ' કહેવામાં 
આવ્યુ, કે કરવામાં આવ્યુ' તે નનણુતો નથી, કારણુ જેવું' જહેર મનમાં 
અથવા ભાનમાં આવે છે કે તુરત છુધું મન છુપાઈ જય છે અને તેતી 
સાથે તેને લગતા દરેક બનાવ પણુ છુપાઈ રહે છે. 

હવે આપણે હીપને(ટીઝમના થોડા ગ્રચોગાો તપાસ્મે. એક માણુસને 
હીપનોટાઇઝ કરવામાં આવ્યો અને પછી તેતે કહેવામાં આવ્યુ કે “તમે 
તમારા હાથો ઉધાડી શકશે નહીં” તુરત પેલા માણુસના હાથ ખ'ધ થયલા 
માલમ પડયા, પછી તેના હાથમાં એક સીકકો અથવા દોઢયુ' ક 
આવ્યુ, જે તદન ઠંડુ હલું તે છતાં તેતે ડહેવામાં આવ્યુ' કે “આ સીકકે 
અહુજ ગરમ છે.” તો પેલા હીપતોટીઝમતી ઉ'ધમાં પડેલા માણુસને તે 
બહુજ ગરમ લાગ્યો. આ ગ્રચોગ પરથી શુ' સાબેત થાય છે? ને આપણુને 
કહેવામાં આવે કે તમારા હાથ ખ'ધ છે અથવા એક સીકકેો ગરમ છે તો 
તુરત આપણે વિચારશક્તિ વાપરી ડહીયે છીચે કે ના, મારા હાથ કાંઈ બધ 
નથી અથવા એ સીકકે ગરમ નથી, પણુ પેલા હીપનોટીઝમમાં પડેલા 
આદમીતુ' ભાન અથવા નહેર મન નહીં હોવાથી છપાં મનને જેબી કાંઈ 
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કહેવામાં આવે છે તે ખરૂ સમજી લે છે. ખીજીું આગળ જણાવ્યુ ત્તેમ 
વિચારશક્તિ મહા બળવાન છે તે આ પ્રકારના પ્રયોગાપર્થી માલમ પડે 
છે, એક વિચાર કે ફ્લાણુ' બ'ધ છે, અથવા ગરમ છે તો તો વિચાર તેવી શક્તિ 
ધરાવે છે પણુ જ્યારે આપણુ' જહેર મન અથવા વિચારશક્તિ ખીજ વિચારો 
ઉભા કરે છે કે ના તેમ નથી તો તે વિચારની શક્તિ ટુટી જય છે હીપતોટી- 
ઝમમાં ભાન ન હોવાથી ખીજ વિરૂદ્દ વિચારતી શકિત ન હોવાથી પેલે 
વિચાર પોતાતુ' બળ દેખાડે છે. આ ભાનમાં હોપ્યે તે છતાં જે આ જાહેર 
મનને ભુલાવો ખવાડવામાં આવે તો, તે વિચાર શકિત પોતાતું બળ તુર્ત 
દેખાડે છે. એક દાખલો લધ્રયે; મેડીકલ કોલેજના એક-ગ્રોફેસરે શરીર પર 
મન કેવી અસર કરે છે, તે બતાવવાને એક યુકિત રચો. છોકરાઓને' કહ્યું 
કે, એ અખતરો આપણા માલીપર અજગમાવ્યે. છોકરાઓને અગાઉથી 
શિખવી રાખ્યુ' હતું તેસ જ્યારે પેલો સાળી પુર ત'દરોસ્તીમાં બાગમાં કામ 
કરવા આવ્યો ત્યારે એક છોકરો તેની આગળ જઈ નીણાલીને કહેવા લાગ્યો, 
“તારે ચહેરો એવે કેવો? તને કાંઈ ચરીરમાં દરદ થયું હોય એસ લાગે 
છે, તુ' બહુ માંદો માલમ પડે છે.” પેલો માલી એ છોકરાને માનતાં અચકાયો 
કારણુ તે પોતાને ત'દરોસ્ત માનતો હતે. પણુ જ્યારે એક પછી એક 
ખીજ છોકરાએ પણુ એજ રીતે કહેવા લાગ્યા ત્યારે* શકમાં પડયે. 
છેલ્લે છોકરાઓ પોતાના પ્રોફેસરને બોલાવી લાવ્યા તેણે પણુ પેલા 
માલીને તપાસીને એવોજ અભિષત્રાય આપ્યો. હવે ગરીબ ખાપડો માલી 
ખરેખર તરખાચો અને માનવા લાગ્યો કે તે ખરેખર્‌ માંદો છે. જેવો તે 
તેમ સાનવા લાગ્યો કે તે ખરેખર બીમાર પડી ગયો. તે ધરે ગયે! અને ધણો જ 
ખીસાર પડયો. આવો દાખલો એક વખત છોકરાઓને છુટી જોઇતી હતી 
ત્યારે પોતાના માસ્તરપર અજમાવ્યો. જ્યારે માસ્તર સ્કુલમાં આવ્યા 
હારે છોકરાએ સમ કરી કહેવા લાગ્યા કે, “સાહેબ' આજ. તમારો ચહેરે 
એવો કેમ? તમે બહુ સીક લાગો છો.” | છોકરાએ એક પછી એક ન્યારે 
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ગેમ કહેવા લાગ્યા, સારે માસ્તર ફીકર્માં પડી પોતાને માંદો માતી ઘેર 
ચાલી ગયા અને એ રીતે છોકરાઓએ ન્નેઇતી રન મેળવી. એથી વધુ 
ચમત્કારીક દાખલા આગળ ચાલતાં તપાસીસું. આવા દાખલાએપરથી 
માલસ પડે છે “કે જહેર મનને કાંઇક રીતે ભુલાવો ખવડાવામાં આવે છે 
અને કાંધક રીતે મનાવવામાં આવે છે, અને એ પ્રમાણે વિચારશક્તિ કેટલી 
બળવાન છે તે સાખેત થાય છે. ખીજીં તે મહાન પેગમ્બરતા ખોલે 
યાદ આવે છે કે, “્ેપડઇ ઘડ ઘ 1380 11101: 80 110 15 07 
૩0 19 0066000953.” યાતે જેવું' માણુસ વિચારે છે અથવા માને છે 
તેવા તે છે, અથવા તેવો બતે છે. આ દાખલાએ માં જેવું પેલા માણસો 
સાનવા લાગ્યા કે તેઓ માંદા છે તો તેએ ખરેખર માંદા પડયા. જને આ 
માણુસોએ પોતાની વિચાર શક્તિના ઉપયોગ કરી “ના, અમે માંદા તથી” 
એવે બળવાન વિચાર પોતે કીધો હતે તો બીમારીના વિચારતી શક્તિ 
એક પળમાં ડુટી જતે અતે તેઓ ત'દરોસ્ત રહેતે. 
હીપતોટીઝમમાં છ્ુપાં મતપર સુચના કરવામાં આવે તે કેવી 
ચમત્કારીક અસર કરૅ તે તપાસ્યે. સેટ પીટર્સમાં આવેલી હોસપીટલ 
મેરીના ડાન જે, રીબાલકીને નીચલો અખતરો અજમાવ્યો હતો. ૧૬ વર- 
સતી ઉમરતા એક- ધર રગતાર છોકરાને સવારના ૮-૩૦ ને અમલે 
હીપનોટાઇઝ કરવામાં આવ્યો અને તેતે સુચતા કરવામાં યાતે કહેવામાં 
આવ્યું કે, “જ્યારે તું જગૃત થશે લારે તું ઠંડો થઈ જશે. પેલા ચુલા 
આગળ જઈ ગરમ થશે અને મે' તારા હાથપર જયાં લીટી દોરી છે યાંથી 
દાઃ્ટી જશે. આ તને પ્રન્ન કરશે, તારા હાથ લાલ થઈ આવરો, તેપર 
સોજે ચડશે અને તે પર્‌ છાગલા પડશે.” અહીંઆ ચુલા વીશે 'બોલ્યા તે 
ચુલો સુદ્લ ગરમ હતો નહીં, તદન અગ્તિ વગરનો અતે ઠંડો હતો. તે 
છતાં જેમ કહેવામાં આવ્યુ' તે રીતે ખેરાખર દરેક ચીજ ખની. સવારના 
૧૧-૭૦ મીતીટે તેના'હાથપર્‌ છાગલા અને સાજે માલમ પડ્યો. સરજયન 
કૈ 
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-: ચુસ મનશક્તિની મહાન શોધે. 
ડ1૦ ગ્રેટાપ્રને તેના હાથ પર્‌' પાટો :વીતાલ્યો હતો, જેતી ચામડી પર બળી 
જવાનાં ૬૨૩ ચીન્હે હો દેખાયાં અને-છાગળા જણાયા હતા: બીજે દાખલો 
લપ્ે. ન્નણીતો લખનાર મી૦ માયર્સ એક ખરો બનેલો અખતરો. નીચે 
સુજબ .જણાવે છે ...એકઃ માણુસને હીપનોટીક ઉ'ધમાં નાખવામાં આવ્યો 
અને તેના' હાથપરથી" ખે ખાજીએ સરખાં કદમાં અને આકારમાં ચામડી 
કાપી કાઢી, અને “તેને એમ સુચના (ડપ%૪૦50101 ) કરવામાં આવી કે. 
એક જખમ જલદીથી રૂઝાય અને કાંઈ પણુ દુઃખ દરદ અથવા સોન્ને 
આવે. નહીં, 'જ્યારે તેતા ખીન્ન જખમ પર્‌ સોજે આવે અને દુઃખ થાય 
અતે ઘણા ખરાબ સોજે થાય. તેતી સુચના પ્રમાણે ' પેલાતા એક જખમ 
હમેશ કરતાં : જલદીથી રૂજયેો જ્યારે ' ખીક્ને જખમ, સુચના પ્રમાણુજ 
રૂજાયો. એક જખમતે છુપાં મતની ભેદી શક્તિની મદદ આપી, 'જેની 
અસરથી પરમાણુ (૦૨118) ની રક્ષણુ' કરનારી શકિત વધી, . જ્યારે 
ખીન્ત ભાગને છુપાં મનતી .નાશકારક શકિત આપી જે જખમને રૂજાવાને 
ખદલે ઉલટો વધારે.હાતીકારક બનાવ્યો. -આ દાખલા પરથી-એમ સાખેત 
થાય' છે કે છુષું મન શરીરતા દરેકે ભાગ પર અને અવયવપર કાણુ ધરાવે 
છે અતે જ્યારે. ઓ ભાન અથવા જાહેર 'મન નથી હોતું યારે પણુ તેને 
જે પણુ સુચના કરવામાં આવે તે નઇ સાતી લે છે અતે તે 
ત્રમાણેની અસર થાય છે. 

" આગળ જણાવ્યું તેમ , ઉંધ પ. આપણું _ હીપતોડીઝમ છેઃ 
[0 કે૫૫૦-0370100ાંડ00 '). ર ર 

હીપતોટીઝમને અર્થે હાક 'યાને ઉંધ કરી' થાય છે. 
હવે (ઉંઘમાં : પણુ  છુપુ' મન નહેર થાય છે, અને તેની ઉપર  સુચના- 
શક્તિ. (:5૫૪૦૬001 )). નેધયે તેવી અસર -કરે. છે. એચ. ' એચ.' 
ખાઉન: એ. વિષે નીચે પ્રમાણું કહે છેઃ--ઉંધંમાં સુચના અસર કરે છે.' 
જેસ.- જમીનમાં 'વાવેલાં ખીયાં વસૅ'ત રૂતુ વરસાદઃ અતે સુર્યની રાહ જુવે 


છુપાં મતની ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. ય્પ 


છે તેમ, તેએ ( સુચના) છુપાં ,મનેમાં પડી રહે છે અને જેવી પહેલી 
તક, મળે છે ક તેએ ચપળતાથી કામ કરવાને તૈયાર રહે છે. દુરગુણે, 
માડી ટેવ, હવસ, 'ીકર, ચિન્તા વિગેરે મટાડવાની સોથી સરસ આ રીત 
છે. આત્મામાં છુપાયલી સધળી જીવનશડ્તિ તનદરોસ્તી અને શક્તિઓ 
ઉંઘમાં આપેલી સુચના આગળ ખુલ્લી રહે છે. આ ત્તાનને ઉપયોગમાં 
લેવાથી નવા દીવસો ( આન્‍્નદી ભવિષ ) ને જલદી લાવવા બરોબર છે. 
ઉંધમાં સુચના કરવાથી દરદો સાજા થાય છે (551010 ૦1 5૫૪૭૦૬૫170 
11010[00011૯5) એ હવે જાણીતી વાત છે. માડી ટેવ દુર કરવાની 
શક્તિ પણુ હવે જણાવા લાગી છે. આ સુચના શક્તિ એક માતાતે 
પાતાતું બચ્ચું જ્યારે ઉંઘમાં હેય છે ત્યારે તેતુ' યુધ્ધીખળ અને 
સદ્ચયણુથી રાકિતવાન બતાવે છે. આજ સમય તેણી તે બચ્ચાંતાં મગજમાં 
ક્રાઈ પણુ અભ્યાસતાં ખી-રૂપી વિચાર તે ખચ્ચાંનાં છુપાં મતમાં લાવી 
શકે છે, 'ક્રેઇઇબી ટેવ સુધારી શકે છે, ઝુમાઈ ગયલી 'કેઇબી મન શક્તિને 
જઝૃત કરી કરી શક્રે છે, અતે પોતાનાં બચ્ચાંને પોતાની મહાન કલ્પના 
(34૦4 ) પ્રમાણે દોરવી શકે છે. નને પેલા હીપનોટીસ્ટના જેવી કળા 
વાપરી શકે છે તો તેણી પોતાનાં ધરને ખેહેસ્તરૂપી બનાવે" છે. 

હવે ઉંધમાંતી «મહાન શક્િતિતો ઉપયોગ કેમ થાય છે તેના દાખલ 
તપાસ્થયે. એચ. એચ. ખ્રાઉન કહે છે કે, મારો એક મિત્ર મારી આગળ 
મર્યાદ કરતો હતો કે તે ગણીતશાસ્રના દાખલા કરી શકતો નથી. ન્યારે 
તે ઉંઘમાં હતો તે વખતે મે' તેને સુચના કીધી કે તુ' હવે પીનોઈ અથવા રૈવી 
( પળલ૦ ) મનમાં છે અને ગણીતના કાયદા પુખ્ત અભ્યાસથી શિખી 
શકે અને તેમ કરવાને તું પુરતો શક્તિવાન છે. તે ન્નગૃત થાય તે અગાઉ 
તો સઘળા દાખલા તેણે કરી નાખ્યા અતે ભવિષ્યમાં તેતે એવી પ્ીકર 
કહી નહીં. મે એક બાતુતે ઉંઘમાં પડી પોતાતી ખોવાઈ ગયલી ચીજ 
શૈધી કાઢવા કહયું અતે તેણીએ તેમ કીધું. આ રીતે ઉંધમાં દુઃખ દર્દો 


ર 


૩૬ ગુપ્ત મનશક્તિનતી મહાન શોધે. 


પણુ સાજા થાય છે. ને કોઈ માણુસ બીમાર હોય અને ઉંઘમાં પડેલો 
હોય ત્યારે તેની મહોરદાર, ખેશી અથવા માતા તેની આગળ જઈ નીચે 
ડ્રમાણે હળવેથી બોલે તો જરૂર દુ:ખ દર્દ દફે થાય ન્નણે તે દરદી સાથે 
વાત કરતાં હોય તેમ હળવેથી ખુરા અવાજે, પ્યાર સાથે નીચે પ્રમાણે 
ખોલવુ' “ઉંધ, શાન્તીથી ઉંઘ, હમણા ઉઠતો ના. જ્યારે તુ' પુર ત'દરોસ્તીમાં 
ઉઠશે, દુઃખ દરદ જતું રહ્યું છે, હવે તું તદરોસ્ત થશે. ત'દરોસ્ત થશે. 
અતે પુર ત'દરોસ્તીમાં તું' પોતાને ઉઠશે તેવો માલમ પડશે.” ને દરદીનુ” 
દરદ લાંબા વખતતુ' હોય તો ઉપલી સુચના બેર દીવસ સુધી લાંખો 
વખત, એક વખત નહીં પણુ પાંચ ૭ વખત ફ્રી ફરી બોલ્યા કરું, 
જેથી ત'દરોસ્તી વધશે. ઉંધમાં સામા માણુસ છુપાં મત પર ન્ેધ્યે તેવી. 
અસર્‌ કરૈ છે એટલુ'જ નહીં પણુ એક માણુસ પોતે પોતાની ઉંઘમાં 
દુઃખ, દરદો સાન્ન' કરી શકે છે, ખોવાઈ ગયલી ચીજે શોધી શકે છે, 
અભ્યાસ સાટોની કેઇઇબી મનશક્તિ ખીળવી શકે છે, અને કાંઇબી દુરચુણુ 
અથવા માડી ટેવ સુધારી શકે છે, નને તે ઉપર પ્રમાણે ઉધના 
ઉપયોગ કરે છે તો. ી 

જ્યારે માણુસ ઉંધ્રમાં પડે છે યાને જે વખતે ઉંઘમાં પડવાને માટે 
આંખ વીંચે છે તે વખતે તુરત છુષું મત જહેર ચાય છે. હવે જેવા 
ઉંઘમાં પડવા જઇયે કે ચોક્કસ વિચાર કર્યે તો તે છુપાં મનને તેવીજ ગતી 
આપી રાત સળે છે, જે રીતે એક ચક્કરતે એક વખત આંચકા આપ્યા 
પછી કેટલો વખત ચાલ્યા કરે છે તેમે ઉંઘમાં. પડતી વખતે એ છુપાં 
મનને ચોડક્સ વળણુ આપવામાં આવે છે, તો તેજ વળણુ. પ્રમાણે આખી 
રાત પોતાતું કાર્ય કરે છે. ને એક માણુસની કોઇ ચીજ ખોવાઈ ગંઈ હોય 
તો તેણે ઉંઘતી -વેળા આ વિચાર- કરવો “કે હું ઉંધમાં પડીરા ત્યારે એ 
મહાન છુપાં મનથી મારી ખવાઈ ગયલી ચીજ કયાં પડી છે તે શોધી કાઢીશ 
અને સહવારે ઉઠ્તાંતે વાર મતે મળી આવશે. બસ આટલા વિચારથી: 


છૂપાં મતની ભેંદી ખાસ્યતોની રોધ. ઝછ 


છુપાં મતને ચેતવી ઉંઘમાં પડંચે તો સહવારે તુરત તે ચીજ તરફ જશું અને 
"તે મળી આવરી. ને કાંઈ ચીજ મનને શંકા ઉત્પન્ન કરતી હોય અને 
વિવાદ વિષય ( 01010100 ) હોય તો તે વિષેતો શક ઉંધમાં દુર થાય છે 
અથવા સમજણુ મળે છે. 

ઉ'ધતી વેળા મનને ખહુ છેડવુ' નહીં, પણુ શાન્ત રાખી ફક્ત જે 
ચીજ, ચુક્તિ અથવા યોજનામા ગુચવાડો પડતો હોય તે ચીજનો થોડે 
વિચાર કરી ઉ'ધમાં પડવુ. ઉ'ધમાં સર્વ ચીજ્તો ખુલાસો થઈ જરો અને 
સવારના ઉઠતાંને વાર તમારો શક અને ગુંચવાડો દુર કરી શકશે. એક 
જુવાન્યાને કવિતા લખવાનો વિચાર થયો. તે રાતના એવું વિચારી સુતે; 
“ક સહવારમાં ફલાણા વિષયપર સુંદર કવિતા જેડીશ. સહવારે જેવો તે 
ઉચો કે પેલી કવીતા ઘણી મેહેનત વગર પોતાની મેળે લખાઈ ગઈ એજ 
પ્રમાણે ઉ'ઘમાં દુઃખ દરદ્દો અને માઠી ટેવ અને દુરગુણુ દુર કરી શકાય 
છે, જે કોઈ માણુસને ચોક્ક્સ ખીમારી હોય તો ઉંધમાં પડતા અગાઉ 
થોડા દીવસ એવોજ વિચાર કરી સુઈ ન્નય કે, સહવારમાં ઉઠતાં હું તદન 
સાજે અને ત'દરોસ્ત થઈ જઇશ, ત'દરોસ્તીના એવા વિચાર ડરી સઈ 
“તય ત્તો થોડા દિવસમાં તે ત'દરોસ્ત બતી જશે. 

જ્યારે એક માણુસ ઉંઘમાં છુષું સન કેમ કાર્ય કરે છે તે જાણે 
અને ઉ'ઘમાં મેળવાતા કિમતી ॥્રાયદાનો લાભ લે તો તે પોતાનાં દુઃખ દરદો 
સાન્ન' કરે, મનશક્તિ વધારે, કોઈ પણુ વિચાર શક્તિનો ગુ'ચવાડો દુર કરી 
રકે, કોઇબી માડી ટેવ અથવા ડુરઝુણુ સેહેલાઇથી દુર કરી શકે એટલુંજ 
નહીં, પણુ પોતાનાં છોકરાં બચ્ચાં અને ખીનન'તે પણુ મદદ કરી શકે. 
મૃકત તેણે 'નનણુવાતું છે તે એટલુંજ કે વખતે છુપાં મતને કેમ સુચના 
કરવી. ત્રીજા પ્રકરણુમાં એ વિષે વધુ ખુલાસો આવશે. 

“આપણે છુપાં મનના આ સધળા ચમત્કાર, હીપતોટીઝમ અને ઉ'ઘમાં 
યાને “ભાન વગરની આપણી સ્થિતિમાં' તપાસ્યાં. હવે આપણાં ભાન સાથે 


૩૮  ગુપ્ર મનશક્તિતી સહાન શોધે. 


એટલે આ જાહેર મન સુષ્ધાં છુધું સત પોતાતુ* કાર્ય કેમ કરે છે તે તષા- 
સિયે. આપણે હાલ તુરત જેઇશુ કે છુપુ' મન હીપતોટીઝમ અતે ઉ'ધમાં 
ચમત્તકાર કરે છે, એટલુંજ નહીં પણુ ન્યારે ભાન યાને ન્નહેર મત હેય 
છે ત્યારે કેટલી વખત બહુ અચ'બો પમાડે એવા ચમત્તકાર કરે છે. 

ઉ'ધ અતે હીપતોટીઝમ એ સતના ચમત્કારતે માટે જરૂરતાં છે 
એમ માનવુ ખોટું છે. સાધારણુ ભાનમાં તે સુચના શક્તિ વધારે ચમત્તકાર 
દેખાડે છે. એચ. એચ. ખ્રાઉન લખે છે કે, હીપતોટીઝમ અને ઉ'ધ એ 
કાંઈ તહીં પણુ સુચનાશડિતિજ છે. સુચનાશડ્િતિ વગર્‌ હીપતોટીઝમ અને 
ઉ'ધ આવતી નથી. ત્યારે હવે ભાનમાં એટલે ન્નહેર મન તાં સુચના- 
શક્તિ છુપાં મત પર્‌ કેવી બળવાન શડ્તિ ધરાવે છે તે તપાસિયે. નને 
આપણે આ નહેર મનપર કાણુ મેળવી શકચે અથવા તો તેતી શક્તિપર 
કાણુ રાખી મનને એકામ્ર કરી શકચે અથવા તો એ નહેર મતતે કાંઈ 
ભુલાવે! ખવાડી કાંઇક સુચનાની મ'જુરયાત અથવા ખહાલી (8171081102 
મેળવ્યે તો આપણાં પુર ભાન સાથે હીપતોટીઝમ અતે ઉંધતાં જેવાં કાર્ય 
કરી શકચે. એ વિષે આગળ ચાલતાં દાખલાથી વધુ ખુલાસો જણીશું. 

હવે આપણુ મજળુત સુચનાશક્તિથી, હીપતોટીઝમ અતે ઉધના 
જેવાજ ચમત્કાર કરવાને શક્તિવાન છીયે, તેના બે અગત્યના દાખલા 
લ્યે. સુચના શક્તિ કયારે અસર કરવાને શકતીવાન થાય છે તે પહેલાં 
જાણુવુ" અગત્યનું' થઈ પડશે. સાધાર્ણુ ભાનમાં જાઝૃત હાલતમાં સુચના 
પહેલાં ન્નહેર મતને કરવામાં આવે છે. જ્યારે જહેર મત તે સુચના 
ખરી છે એમ પોતાની બહાલી આપે છે ત્યારે છૂપુ' મન તે સુચના એકદમ 
લઈ લે છે અને એ પ્રમાણે સુચના જે કાસ કરવા ધારે તે કરી શકે છે. 

ફ્લેમીરીયોન એક દાખલો આપે છે, કે વિચાર, અથવા મતની 
અસરના જીસ્સા ને કે સનમાં ગુપ્ત રહા હેય, તે છતાં શરીરનાં ખધારણુપર 
ઘોડી યા ધણી અસર ફરે છે, અતે વળી મોત લાવવાતે પણુ થક્તિવાત 
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થાય છે. મનના જુરંસાથી માણુસો મરણુ પામે છે અને એવા દાખલાની 
ખોટ નથી, ખ્યાલ (1108518 107 ) ની શક્તિ જ'દગીપર કેવી અસર 
કરે છે તે અગાઉતુ' સાબેત થઈ ચુક્યું છે. ગઈ સંદીમાં તખીબોએ મોતની 
સન્ન પામેલા એક કેદી પર્‌ એક અખતરા અજમાવ્યો હતો. તે કેદીંતે 
એક ટેબલ સાથ ખાંધવામાં આવ્યો અતે તેની આંખે પાટો બાંધવામાં 
આવ્યો અને તેને સુચના કરવામાં આવી,' કે તેતી ગરદનતી એક નસ 
ખોલી નાખી શરીરતુ' સધળુ' લોહી બહાર કાઢી મારી નાંખવામાં આવશે. 
ગ્ઝેમ કહી એક સોયની અણી વતી નાનું છીદ્ર પાડવામાં , આવ્યું (જેમાંથી 
લેહીતુ' ભાગ્યે એક ટીધું તીકળી શકે) અને તેનાં માથાં આગળ એક 
પાણીનુ વાસણુ ગોઠવવામાં આવ્યુ? જેમાંથી ધીમી પાણીની ધાર ગરદનપર 
થઈ નીચે સુંકેલાં વાસણુમાં ધીમા અવાજ કરી પડતી હતી. છ મીનીટ 
થયા પછી તે કેદી પે!તાનાં શરીરતું, પોણુ' ઉપર લોહી વહી ગયલુ' ધારી 
ધાસ્તીથી મરણુ પામ્યો. ખરેખર જેતાં આ દરદી કાંઈ લોહીના વહેવાથી 
મરણુ પામ્યો ન હતો; કારણુ લોહીતુ' એકબી ટીપું તેનાં શરીરમાંથી 
નિકલ્યુ' ન હતુ, પણુ પેલી સોયની અણી ભોકી અને તેતી જાણુ વગર 
પાણીતી જે ધાર તેતી ગરદનપરથી નીચે પડતી હતી તે પેલો પોતાનો 
લોહીની ધાર સમજ્યો અને પેલી સુચતા કીધી હતી કે, તેનાં શરીરનાં 
લોહીનુ' એકે એક ટીપુ' ખહાર કાઢી નાંખવામાં આવરે. કકત એ 
સુચનાથીજ તેનુ મરણુ નિપજ્યુ. 

આલ્બટ એકે્સટોન જણાવે છે કે એક જુવાન બાતુ હિ'દુસ્થાનમાંથી 
ઇંગ્લાંડ પોતાની ખેહેનને મળવા ગઈ જ્યારે એકલી પોતાની ખેહેનના ખાગમાં 
કરતી હતી ત્યારે તેણીએ એક તામોટા (1010810 ) નાં ઝાડપરથી એક 
તામોટુ' તોડયુ' અને અરધુ' ખાધું નહીં તેટલામાં પોતાની ખેહેનને બુમ 
પાડતી સાંભળી. તેની બહેન દોડી આવી અને નહીં ખાવાનો આગ્રહ કીધો; 
કારણુ તે ફળ ઝેરી છે એમ માનતાં હતાં, પણુ તેણીએ અરધું ખાધેલુ' 
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હોવાથી તેણીનો જવ ઝહેરથી ખચાવવા તુરત ડાકટરતે તેડવા મોકલ્યો. 
ડાક્ટર આવે તે અગાઉ તેઓએ ધરગતુ ઉપાચો! લીધા પણુ ડાક્ટર આવે 
તે અગાઉ તેણી મરણુ પામી. હવે આપણે ન્નણીયે છીયે કે, તામોટાં 
ત'દરોસ્તી વધારનાર ફેળ છે, પણુ પેલી બાતુતે સધળાં કહેવા લાગ્યાં, કરે 
તે' ઝેહેરી ફળ “ખાધું છે. ઝેહેર ખાધું છે એવી સુચનાથી નને “કે ઝેહેર ન 
હતું તે છતાં ઝેહેર ચઢ્યું' હતુ. હવે ખે ધડી ખ્યાલ કરો, કે ઝેહેર ન 
હતુ' તે છતાં બીન્નના મન ઉપર ઝેહેરતી સુચના કરવામાં આવી તો તે 
તતદરોસ્ત શરીર્‌ થોડા વખતમાં તે સુચનાથી કેમ ઝેહેરી થઈ ગયુ? 
આપણે આગલ પેલા માળી અને સ્કુલ માસ્તરના દાખલા પણુ તપાસ્યા, 
% ત્યાં પણુ ખીનનઓની સુચનાથી ત'દરોસ્ત આદમી માંદા પડી ગયાં. આ 
દાખલાપરથી સુચનાશક્તિથી આપણાં શરીરમાં ફેરફાર કરી નાખવાને મન 
*%ટલુ' બળવાન છે તે ખુલ્લી રીતે સાખેત થાય છે. આ દાખલાઓમાં 
જાહેર મન પુર્‌ ભાનમાં હોવા ૭તાં તેને ભુલાવો ખવડાવી એક સુચના 
સનાવામાં આવ્યાથી છુપાં મને તરત તે સુચના લઈ લીધી અને તે સુચનાની 
ચમત્કારીક અસર થઈ છતી. હવે આપણે સુચનાશક્તિ અથવા આપણી 
દરરોજ જણુમાં આવતા દાખલાઓમાં શરીરપર મન કૅમ અસર કરે છે 
તે તપાસ્યે. શરીરપર, અવયવપર, માસરન્જી (10૫501૯8) અને ચહેરાના 
ઘાટ ઘટમપર્‌ મનશક્તિ કૈવી અસર કરે છે તે સાધારણુ રજ બનતા 
દાખલા પરથી તપાસ્ચે. તમારા એક મિત્ર સામે ઉભા રહો અતે તેનો 
ચહેરા તપાસે, જેવા તમે વિચાર બદલશે! કે તેના ચહેરાપર જુદા જુદા 
રૃખાવો નશો. ધારા કે તમારા મિત્રને એક વ્હાલાં ખેશીનાં મરણુની 
“ખર આપવાની છે, અને તે વિષે તમારો મિત્ર કાંઈ પણુ જાણુતો ન 
હોય, ખુશખુશાલીમાં વાત કરતો હોય તેના ચહેરા પર્‌ ખુશાલી, તદરોસ્તી 
અને શક્તિ પ્રકાશી નિકળી હોય. હવે પેલા ખેશીનાં મરણુની ખેદકારક 
વાત કરી તેતો ચહેરો તપાસો. જુવો તે કેવો રીકો મારી જય છે, તેવું 
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"શીર 'ેવુ' નીચે પડી જય છે છે સઘળું જેર નિકળી ન્નય છે. તે હવે 
“ચાલવામાં લઠૅડે છે. તરતજ તમે જેશેો કે મનતી એક હાલત ત'દરોસ્તી 
વધારે તેવી ટતી જ્યારે બીજી નાશ ડરનારી છે. આ સઘળ કેમ થઈ 
ગયુ*? કંઇજ નહીં પણુ તમારા વિચારે તેની મતતી સ્થિતી ડ્રેરવી છે. આ 
સઘળુ' મનતુ' કાર્ય હતુ. 

હવે શરીરપર મન “મ અસર કરે છે તે શરીર શાસ્રતે આધારે 
અભ્યાસ કર્યે. જણાયલુ* છે કે મનના દરેક જુસ્સા શારીરીક દેખાવ દે છે 
“ને કે આપણું પ્યાન ખેચે એવા પ્રકારનું ન હોય તે ૭તાં શારીરીક ફેરફાર 
કરે છે. પ્રો. તીતચર જણાવે છે “કે, “અમે એકબી અપવાદ વગર કાયદો 
બાંષ્યો છે કે મનનાં દરેક કાર્યો જેવાંજ કાર્યો શરીર કરે છે અતે સપ્ય- 
સાનત'તુ (૦૦૪1 11021005 ૬51૯011 ) અને મુખ્ય ભેન્ન'ના ઉપરની 
ચામડીમાં ફેરફાર કરે છે.” “૫૦ ]9૩)01005ા3 3/710110૫ઇ 0002703513” 
મનની 'કેઇઇબી હાલત એવી ન હશે કે જેવી જ્તાનત'તુતી થાલત પણુ ન હોય. 

ગ્રો. જેમ્સ કહે છે 'કે, કોાઈબી રીતનુ' ભાત, પછી તે વિચાર 
શકડ્તિતુ' યા લાગણીનું' તે હોય, જે ખુદ પોતેજ શારીરીક હીલચાલમાં ડ્ેરવાઈ 
જતુ ન હોય, તે હીલચાલ તેની ખહારતી ઢ૫છપમાં ફેરફાર કરે એ કાંઈ 
જરરી નથી. તે કદાચ હદયના ધપકારામાં અથવા શ્વાસ કિયાતાં ફેરફારમાં 
અથવા લોહીનાં વૈહેવામાં, જેવો કે ચહેરાનું ફરિકા પડી અથવા શરમાળપણે 
લાલ થઈ આવવુ અને ખીન્ને ફેરફાર શું નહીં કરી રકે? કોબી રીતે 
“ઝાઇબી ભાન કાંઇતે કાંઈ શારીરીક આકાર લે છે, અને હાલના માનસીક 
શાસ્ત્રીઓતું માનવું છે “કે કોપી રીતનું ભાન અથવા ભાનના પ્રયોગોથી 
“કાઇબી રીતે ન્નહેર અથવા અણુદીઠે શરીરમાં કેરફાર થવાજ જઇએ. 

શ્રાન્સતોા વિઠ્દાન 10011010 07 33010૫5100 જણાવે છે કે માંસ- 
રજ્જીનુ* જરા પણુ સ'કોચાઈ જવું મનનો નુસ્સો જાહેર: કરવાને પુરતો 
છે. મનના દરેક જુસ્સાની ટાલત રારીરમાં ચોડકસ ફ્રેરફાર કરે છે. 


જર ગુપ્ત સનશકડ્તિની મહાન શેધે!. 


તેના કહેવા પ્રમાણે 0૦૦1100 2₹010થ1ડ નામનુ" માંસરનજીં 
એકાગ્ર ચીત 56% બા ને માટે છે. 01010012718 88]0€6110 
10૦ ૦૪૦-તૈડ, યાને આંખનાં પોપચાંતી હીલચાલ ફરનાર માંસરનજુ 
2૯100610 પ્યાન યાને મતને કરવાને માટે છે, £૯૦1051605 106]00 
ગાલના માંસરજ્જી હસવામાં કામ લાગે છે, આંખનાં ભવાનાં માંસરજજુ' 
દલગીરીની વખત કામ લાગે છે, હોઠનુ' ત્રીકોણુ માંસરજ્જી ધીકકારતી વખતે. 
આ જુદા જીદા માંસરજ્જુ (100801૯૩) મનના જીદી જુદી સ્થીતીમાં “ 
હીલચાલ કરે છે 

એકામ્ર ચીત ૦૦૦1160 7₹016%11 નામના સાંસરજ્જુને સકો- 
ચાવે છે. એ માંસરજ્જી આખું કપાળ ઢાંકે છે અતે આંખના લભવાંથી 
તે માથાંતી ખોપરીના પછવાડેના ભાગ સુધી હીલચાલ ડરે છે. એ જ્યારે 
સ“ક્રાચાયા છે ત્યારે આંખના ભવાં ઉપર ચઢે છે અને કપાળપર આડી 
કરચળી પડે છે, જેથી આંખ ખુલ્લી ઉઘડે છે અને ચળકે છે. કેટલીક 
વખત સોહ ઉંઘડી ન્નય છે. કેટલાંક નાનાં બચ્ચાં અને પુખ્ત ઉમરતાં 
સમાણુસ જ્યારે ખુખ પ્યાનમાં પડે છે ત્યારે હોઠે સીસોટી વન્નડતા હેય 
તેમ બહાર નીકળી આવે છે, આથી મોહની પહેલી હીલયાલઃ અને 
પ્યાનતુ' કાર્ય થાય છે. 

હવે સનન યા દરયાફૂત (7૦10206107 ) કરવામાં ધ્યાન હ્ઇ૦0101 
કરવાથી ઉલટુ'જ થાય છે, આંખના પોપચાં અથવા ઢાંકણુના સાંસરજજી 
પર એ અસર ડરે છે અને આંખના લભવાંને નીચે ઉતારે છે, જેના પરી- 
ણામમાં આંખના ભવાંતી વચમાં ઉભી કરચળી થાય છે, આંખ તદન 
ઢ'કાઈ ન્નય છે અથવા બ'ધ થઈ જય છે. આંખના ભવાંતી આ કરચલી 
ચેહેરાને છુદ્ઠધીબળ ધરાવતો દેખાવ આપે છે. જાણે આપણે કાંઈ દુઃખ 
ખૂમતા હોઇ્યે તેમ મોહ બ'ધ રહે છે. 

પ્યાન (80196108 ) બહારની ચીજને થોગ્ય થાય છે અને મનન 


છ્ુપાં મતની ભેદી ખાસ્યતોતી શોધ. ૪૩ 


અથવા દર્યાફ્ત (71001070) અ'તરમાં થાય છે. એ વિદ્દાત વધુ 
જણાવે છે કે, મનના કાર્ય ચહેરાપર હીલચાલ કરે છે. એટલુંજ નહીં 
પણુ આખાં શરીરમાં અને દરૅક ભાગમાં દીક્ષચાલ કરે છે. શરીરના 
સાંસરજ્જુમાં આવી રીતે હીક્ષચાલ થવાથી આપણા ઘાટ ઘટમતુ' બ'ધારણુ 
થાય છે. એ પરથી સાખેત થાય છે કે ચહેરા તપાસીને એક માણુસતી 
ચાલચલણુ પારખવાતું' શાસ્ત્ર ([21)810૪100119) ખરૂ છે. ચેડક્સ 
વિચારે જેવા કે કીતો કપટ આપણા ચહેરના ચોકક્સ માંસરજ્જીમાં 
હમેશ હીલચાલ કરી ખીલવે છે, જે ખીલેલાં માંસરજ્જુ તપાસી ઉપલાં 
શાસ્રને આધારે માણુસતી ચાલચલણુ કેવી છે તે સાલમ પડે છે. ન્ત્યારે 
ચોકસ વિચારો આપણા ચહેરાના માંસરન્જી ખીલવે છે, તેથી આપણા 
ચહેરાતે ચેક્સ વિચાર્‌ કર્યે તા ખુબસુરત બનાવી શકચે છીચે, ડારણુ 
જ્યારે આપણું ખુબસુરત ચીજની વખાણું કર્યે છીએ ત્યારે આપણા 
ચહેરાપર પણુ ખુબસુરત પ્રગટી તીકળે છે, યાને ખુબસુરતીનો "ખ્યાલ 
આપણા ચેહેરાના માંસરન્જુમાં એવી હીલચાલ -કરે છે કે ચેહેરા ખુબ- 
સુરત માલમ પડે છે. એ પરથી માલમ પડે છે કે સારા વિચારો આપણા 
ચેહેરાની ખુબસુરતી વધારે છે અતે કીતા કપટ અને લુચ્ચાઇતા વિચારો 
ચેહેરાને લુચ્ચો! દેખાવ આપે છે, જેથી આપણુને તુરત માલમ પડે છે કે 
અસુક માણુસ સારે નથી. ત્યારે આ પરથી પણુ એમ સિપ્ધ, થાય છે 
કે જેવો માસણુ વિચારે છે તેવા તે થાય છે, 

શરીરના દરેક માંસરન્જીમાં મત હીલથાલ કરે છે' એટલુંજ મહીં 
પણુ શ્વાસ ક્રિયા (₹૦૩[917&001) અને લોહીની ક્રહરમાં પણુ ડ્રેરફાર 
કરે છે. ઉશકેરે એવી બાબદનો તમો વિચાર કરો અથવા જુસ્સાવાળા. 
વિચાર કરે તો તમતે શ્વાસ ક્રિયા અતે લોહીની ફ્રહર નેસમાં 
"થતી માલમ પડશે. 

પ્યાનમાં પડતાં શ્વાસ ક્રિયામાં ફેરફાર થાય છે, શ્વાસ: ધીમે! પડી. 


-૪૪ * ગપ મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


ય છે અતે કેટલીક વખત થોડા વખત બ'ધ પડી જાય છે. ડા૦ સીકોર્સકી 
“લખે છે કે અજાયબી અથવા જુસ્સાથી ધ્યાનમાં પડીએ તે થારીક પળ 
“આપણી શ્રાસક્રિયા બ'ધ કરે છે. 

ફ્રેન્ચ એકેડેમીના પ્રોન રીબો જણાવે છે કે ખગાસાં અથવા અવાચી 
(૪7401115) જ્યારે પ્યાનમાં લાંમા વખત રહીયે છીયે ત્યારે શ્વાસ 


જૂ 


“ક્રિયા "ધીમી પડવાથી થાય છે 

હાયનો નીસાસો ( હટ) ) પણુ જ્યારે શારીરીક અથવા ખીજ દુઃખ. 
દરદોના ગમગીન ષ્યાનમાં પડયાથી શ્વાસ ક્રિયામાં ફેરફાર થાય છે તેથી 
'શાય છે, એમ થવાતુ' કારણુ એટલુંજ કૅ શ્વાસ ક્રિયા ગમગીનીભરેલી 
લાગણીથી ધીમી અથવા ખ'ધ પરી જાય છે ત્યારે, જે લોહી ઝેરી થાય છે 
“તેને પુરતા જથ્થામાં હવા (0%3%૦૪ ) આપી પાછું સ્વચ્છ ખતાવે છે. 

ડારવીન લાંબા વખતની ગમગીતી અથવા ખેદ રારીર્પર શી અસર 
કરે છે તે માટે જણાવે છે કે ગમગીનીમાં લોહીનું ફેરવું ધીઝુ' પડી જાય 
છે, ચહેરે ફીકકો પડે છે, માંસરજ્જુ લીલાં પડી જ્ય છે. આંખના 
પોપચાં નીચે પડે છે, સાથુ' છાતીપર પડે છે. હેડ ગાલ, અતે નીચછું 
'જડળુ' પોતાનાજ વજનથી નીચે ઝુલી પડે છે. જ્યારે એક માણુસ 
“ખુશાલીમાં હોય છે ત્યારે એથી ઉલટા દેખાવ થાય છે, ગમગીની ભરેલા 
[વિચારો આવી માડી અસર શરીરમાં કરે છે. 

હવે મત લોહીની ફરહરપર કેમ અસર કરે છે તે તપાસિચે. હદયતા 
'ધપકારથી લોહી તેમાંથી થઈ ધોરી નસો મારફતે શરીરના દરેક ભાગમાં 
ફરે છે. એ ધોરી નસોની આસપાસ ખે જતના ગ્તાનત'તુ ( 3૯૪૪૦ 310765 » 
“હોય છે. એકને 56 ૦૦0૭4710607 યાને તેસતે ધખાવી લોહી અટકા- 
વનાર અને ખીન્ને' 73૦0 ત]800₹9 1૦૪૯૩ એટલે નેસને પોહોળી 
કરી લોહીને જેરથી જવાનો રસ્તો આપનાર તરીકે જણાયલા છે. 'હવે 
ત્લોહીથી “ચહેરો લાલ થઈ આવવો! અથવા પ્રીકકો મારી જવૉ, આ ખે 


છઠુપાં મનતી ભેદી ખાસ્યતોની શોધ. જપ; 


જતના જ્તાતત'તુ જે ધોરી નસ માથાંને લોહી પુરૂ પાડે છે તેની ઉપર 
અસર ફરે છે તેથી થાય છે. આપણે દરરેજનાં અનુભવથી નનણ્યે છીએ 
કે મતના જુસ્સા ચહેરાતે લાલ કરે છે અથવા છીકકા બતાવે છે. 
31૫8510૪ અથવા શરમથી ચહેરો લાલ થાય છે ન્યારે ષીકર 
ચહેરાનો રીકકા ખતાવે છે. ઔઓલબતે ઓલસતન, નામતો માનસીક. 
શ!સ્્રી ખાતરી આપે છે કે '“ ૯1004410 18 33061011૪ 301016 11111 * 
& ઉ10૫છુ1મ1-8 400111 [૩₹૦૦૦૩૬. 11 & પ30૫૭116 10 ૦00 1953 
70837 €011101 06 7&૬0-0015121010૪ ધ્પવં ૫16 ₹&5૦0*118૬073 
310756 1101₹€5 &10વૈ ૦&૫૩૦ & 0૦111806101 ૦₹ વૉ181101 07 (૦ 
8107165; 16 ૬130016 પક '&11) 0૦ ૦%]20€01€0 ધીદઇ 1000181 
[1000255 116૯110101811]7 વૉ₹૯૦1૦તં 1*0પાંતં દાંકઝ 0૯ 8010 10 
તં૦ ઇ1€ 58100.” આનો સાર એ છે કે, મનના જુસ્સા તે આપણા 
વિચારો છે અથા મનશકિત છે. જ્યારે એક વિચાર એક રીતે જ્તાનત'તુ- 
પર્‌ કાખુ મેળવી ધોરી નસને સ“કે।ચાવી અથવા પોહેળી કરે છે. ત્યારે. 
આપણે ખાતરીથી માની શકચે કે વિચાર શક્તિ અથવા સુત્રતા શરીરને: 
કરીએ તો તેથી પણુ તેમ થાય. આપણે ઉપલા દાખલાથી સાખેત કીધુ છે 'કે 
સનશક્તિ યાને વિચારશક્તિ જ્ઞાનતત'તુ અને નેસ' પર કાણુ રાખી શકે છે 
ધાસ્તી અથવા રીકર એ એક મનશકિતજ છે, જે રારીરની ઉપર 
. કેવી અસર કરે છે તે તપાસ્યે. હયુફ્લેડ જણાવે છે, કે “રીકર એ એકઃ 
ન્નતતના ચાલુ આંકરાં છે તે નાના .અવયવને સ“કોચાવી નાંખે છે, સધળી 
ચામડી થડી થઈ જય છે, પરસેવો ,બ'ધધ પડી જ્ય છે. (કેટલીક વખતે 
વળી જ્યારે એકદમ ધાસતી પડે છે, ત્યારે પરસેવો બહાર નિકળે છે) 
લોહી અ'દરના મોટા અવયવમાં . જમાવ. થઈ રહે છે, નાડી નિયમીત ચાલે. 
છે, હદયમાં વધુ લોહી જમાવ થાય છે, 'લોહી બરાબર કરતું નથી અને 
પાચણુ શક્તિ બગડી, સધળા માંસરજ્જીમાં ધુજરી થાયઃ છે; તે દુઃખી. 


૪૮ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે, 


છોય્વે છે. હવે આપણી વિચારશક્તિ શરીરપર શા મારક્તે અસર ફરી. 
શુ*ક ઉત્પન્ન કરે' છે તે તપાસીયે. થુંક ઉત્પન્ન કરનાર જ્તાનત'તુનુ' સુળ, 
ભેજ'તો નીચલો ભાગ કે, જેની સાથે ફમરની ડરેડનું ન્નેડાણુ છે ત્યાં 
આવૈલુ' છે. લાગણી ઉત્પન્ન કરનાર સ્ાનત'તુનુ' મુળ પણુ ત્યાંજ આવેલું 
છે. ભેજના એ નીચલો ભાગ ભેન્નના આગળા ભાગ સાથે ત્તાતત'તુથી 
જેડાયલે છે. હવે વિચારશક્તિ ભેજ્નના એ નીચલા ભાગના જ્તાનત'તુ 
મારફતે જીભ આગળના ભાગપર અસર કરે છે અને તે ભાગ ઉશકેરાયાથી 
ચુ'ક ઉત્પન્ન થાય છે, એક વિચાર શરીરના ભાગપર કેવી અસર કરે 
છે તે આ દાખલાથી સહેલાઇથી માલમ પડે છે 

શરીરના ખીન્ન પ્રવાહી પદાર્થ જેવો કે (1810) પીત, ( ટુથડઉ 
૫4૦0) હોાજરીમાંના પાચન કરનાર રસ વિગેરેપર મન બહુજ જલદી 
અસર કરે છે. જ્યારે માણુસ લાંબો વખત દલગીરીમાં રહે છે ત્યારે. 
પીત્ત વિકાર થાય છે અને પાચન કરનાર રસ પર અસર્‌ થવાથી ખોરાક- 
પાચણુ થતો નથી. આ દાખલાઓપરથી સીષ્ધ થાય છે કે મન શરીરતાઃ 
ગ્રવાહી પદાર્થ અને જુદા જુદા રસો! ( 8૦૦૪૦૫૦૩ ) પર્‌ પણુ અસર કરે છે.. 

આપણે સઘળા દાખલા દલીલથી સાબેત કીધુ' છે કે, મનશકિત. 
અથવા વિચાર રારીરના માંસરજ્જી, નસો, સાનત'તુ, લોહી અને જુંદાઃ 
જુદા પ્રવાહી પદાથે પરસેવો, થુ'ક પીત, પાંચન કરનાર રસ, વૉર્ય વગેરે 
પર અસર કરે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ મનશક્તિ શરીરના વાલપર 
પણુ અસર કરે છે. તમારામાંના કેટલાક જણુતા હરો કે કોઈ પણુ માણુસ, 
એકદમ કાંઇ આકૃતમાં આવી ન્નય છે. અને ગમગીન થાય છે તો શરીરના 
કાળા વાલ એક દીવસમાં સક્ેદ થઈ નજ્નય છે. એક માણુસે ખે'ક ' ભાગી' 
પડવાથી સધળાં નાણાં ખોહી દીધાં. તે માણુસ “એટલો તો દલગીર -થઈ, 
ગયો કે સવારના ઉઠયો! તે વખતે તેનાઃ-સધળા- વૉલ સફેદ થઈ : ગયલા માલંમ 
પડયા. ત્યાંરે વાળ ઉપર પણુ 'મન અસર કરે છે. 


મનના , ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડે છે. ૪૯ 


એક સીતું' મત અથવા વિચાર તેણીના પોતાનાં શરીરપર અસર કરે 
છે એટલુંજ નહીં પણુ તેણીને હમેલ રહ્યા હોય તો તેણીની મનશક્તિ પેટમાંતાં 
ખચ્ચાંપર પણુ ચમત્કારિક અસર કરે છે. એક માતાનાં મનતી સ્થિતીતો પેટ- 
માંતાં બચ્ચાંપર પણુ જે છાપ પડે છે તેને “125701010૦8 10 8ાઈડ” 
017 “[0₹6-0ઘ681 111[0₹6551015” કહે છે. 

ડ1૦ એરમેરોડ જણાવે છે કે, હમેલવાળી એક સ્ત્રીના જમણા હાથમાં 
આંગલાંને પ્રશ્ન થઈ હતી તેથી ન્યારે બસચ્સુ' જન્મયું તે વખતે તે બચ્ચાંના 
ખે આંગલાં અસ'પુણું માલમ પડયાં. એક સ્ત્રીએ હમેલની વખતે એક 
હાથ વગરનું અરુ પુતલુ' ( 9૫56) ખહુજ લાગણી સાથે ન્યુ જ્યારે 
ખચ્ચુ' જન્મ્યું ત્યારે હાથ વગરતું માલમ પડયુ. 

મીન ચાલ સ કીંગસ્લીતી જ'દગીના હેવાલ પરથી માલમ પડે છે કે 
જ્યારે તે પોતાની માતાના પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ એવે વિચાર 
કીધો કે મારે દુતિયાની લાલચોથી દુર રહી પરહેજગારી રાખવી કે જેથી 
મારાં પેટનાં બચ્ચાંપર પવિત્ર અસર થાય. એવા વિચારથી તેણી શૈહેરમાંથી 
નિકળી દેવનશીયર નામનાં ગામડામાં રહેવા ગઈ અતે ત્યાં આંખો વખત 
કુદરતતી ખુબસુરતી નિહાલવા અતે સર્વ શક્તિવાન ઉશ્વરનાં કાર્ય અને 
કરામતનાં વખાણુ કરવા લાગી. તૈતું પરિણામ એ આવ્યુ કે તેણીનો છોકરો 
જ્યારે મોટો થયો ત્યારે કુદરતની ખુબસુરતીની પીછાણતે વિષે નામાંકિત 
પુસ્તક લખ્યુ' એટલુ'જ નહીં પણુ એક માન પામેલો ધર્મગુરૂ થયો. 

અમેરિકામાં માતાનાં પેટમાંના બચ્ચાં પર કેવી અસર થાય છે તેના 
“નવરેપર અખતરા કરવામાં આવ્યા હતા. એક ડુતરીનાં પેટમાં બચ્ચાં 
હુતાં તે વખ્તે તેણી પાસે ચોકસ રીતતુ'જ કામ કરાવવામાં આવ્યુ. જેથી 
જ્યારે તેણીનાં બચ્ચાં જન્મયાં ત્યારે તેઓ પણુ તેજ રીતનું વગર રિ'ખખવે 
કામ કરવા મંડયા. 


મીસીસ ચેન્ડલર આ ખાખતપર લખે છે 'ક:--દરેક માતા જે કલાકે 
૪ 


ષન ગુસ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


નવી જ'દગી ગુજરે છે (ન્ત્યારે હમેલ રહે છે ) ત્યારે ઇશ્વરની છાયામાં 
રહે છે. નને તેણી તે વખ્તની જરૂરીયાત અને શકિતઓને વિષે સમજે, 
અને પોતાનાં મીતેઇ કાર્યને સાટે પોતાનો દરજ્જે રાખે; બાહેરના દૂરચુણુથી 
પોતાને અપવિત્ર કરતી અટકે અને પોતાના અ'દરના જીવડા માટે પોતાના 
આત્માતું' સ્નાન કરે, તો ધણીજ ઝડપથી ધીડ્કારવા જેવાં કદરૂપાં અને 
ઝુસપી જીવડાઓએ, જે આદમજતમાં મોટા ભાગની ઉપર ડાધો પાડે છે, 
તે નાણુદ થાય. 

આ દાખલા દલીલપરથી માલમ પડે છે કે જે સ્ત્રીઓ ચોકકસ 
વખતે-સુખ્ય ફરી હુમેલને વખતે-સ'ભાળ રાખે તો તેએ જેવાં ચાહે તેવાં 
છોકરાંઓ પેદા કરી શકે* આપણી ભવિષતી એઓલાદનો આ સવાલ છે. એ 
આખદપર મે' પોતે કેટલીક શોધો કીધી છે, જે પુસ્તકના આકારમાં બહાર 
પાડી છે. જે મારી શોધના અખતરા ફતેહમ'દ નિવડે તો હું ખાત્રીથી સાતું 
છુ કે એક સિદ્ધણુ પણુ અંગ્રેજ જેવાં ગોર્‌ાં છોકરાંતા જન્મ આપી શકે. 

શરીરના દરેક ભાગ પર સન કેવી અસર કરે છે તે આપણે જાણ્યું 
છે. હવે દુઃખ દર્દો શરીરમાં સન કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસ્યેઃ-- 

ડા૦ સ્કોષ્રીલ્ડ લખે છે કે, “1210 ૩06110 દ 20102 15 [0£૦૩૦॥૪ 
10 ૩૦100 1૪8% ૦૪ ૦0107 10 &11 વૈડ૦2૩૦૩* 9/0 1570 ૦5&8101- 
1૯5 ૦47 110 ૩0110 દડ ૪ ૦85૫1 5૦0૦૩ 10 110056 ૦2૪41110 
તૈ1૬૦&5૯૬.” એટલે સધળાં દર્દોમાં મનનો તત્વ હાજર હોય છે. અવયવના 
ધણાંક દરદો ઉત્પન્ન કરનાર તત્વ તરીકે મનના દાખલા આપણુતે ચળે છે. 

ગ્રો૦ ૩૦ કલાઉસ્તન ડહે છે કે, “1 170૫]તવે તૈ€૩17૦ 118 
€૪૦॥11૪ ૦ 189 વૈ૦1₹1 થઉં 10 ૦170₹00 પૌ[1ડ 8 0211010210 
દદ 153, 1 પૌદિ 0૦0 કઘપિવાંલાઇ 7 કવ ૦/૦૪ 106 89 11 


* આ વિષચ માટે વાંચો આજ ક્તાને હાયે લખાયલું પુસ્તક “એક મહાન રોખ- 
સરજી પ્રમાણેના બાળકે1.” કીં ર્‌. ર. 


મનના ભારે જુસ્સા તદરોસ્તી ખગાડે છે. ષ્‌૧ 


€0181ઉૈલઃ્હત 13 [07200108 100010૦ દવે ૩૫1૪૯૪. 1 3૩ 
10પળવંટઉૈ ૦0 01381010101 855, થાત 11 15 ૦4 11થુ1૦5# 
78011081 110]201:181000* 4110 71701010 13 1186 ઇ0 070 
€૦2૦%; થવ ૦૩[૩૯૨81137 00૦ »લા1રદાં ૦૦7૦% 1થ5 8૫012 દ 
[0૩104 1પ 110 ૦૦૦0૦૩07 586 1 દડ 0૦0 100૦ £૯૦૬૦0૯૦ 
૧૪10 7002₹9 0૪ 1€38 &5 ૭ 28060૪ 7૪ ૪૦૦ ૦૪ ૦71 10 811 
ત1ડ૦&ડ૯૩ 042 ૦૪૦? ૦૪0; 19 ક] ૦][૩૦૪8&1018, &0વે 10 & 
10૫10108.” આનો પણુ સાર એજ છે કે, મનનો તત્વ જે વૈદકરાસ્્રએ 
સ્વીકારયો નથી તે માટે એ ડાકટર જણાવે છે કે સતનો તત્વ જીદગી 
ગુજારવાને એટલો અગત્યનો છે કે અવયવના દરૅક દુ:ખ દરદોમાં અગત્યનો 
ભાગ બજાવે છે એમ સ્વીકારવું જેદએ. 

હવે મન દુ:ખ દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તે તપાસ્યે. કેટલાક માન- 
સીક ર્સાયનીક (12890110-[213810159) સુરવાર્‌ કરે છે કે દરેક ખરાબ 
વિચારો શરીરમાં ચોડડસ ઝેહેર ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેઓતુ' કહેવુ 
વાજબી સાલમ પડે છે, કારણુ ખરાબ વિચારો શરીરમાં ઝેરી પદાર્થ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેથીજ ગમગીનીની વખતે શરીર્‌ ખગાડે છે અતે દુઃખ 
દરદોનુ' જેર્‌ વધુ થાય છે. 

એક અમેરીકન રસાયણી જણાવે છે કે, “ધારો કે અરધો દજનત, 
માણુસ ઓરડામાં ખેદાં છે. એક નિરાશ, ખીન્ને શોકાતુર, ત્રોજે ખરાબ 
સ્વભાવને, ચોથો અદેખો, પાંચમો ખુશ મીજ્નજી, અતે ૭ઠો રહેમ દીલનો 
દયાળુ. ગરમીનો વખત હોવાથી તેઓને પરસેવો પડયો હોય અતે તેઓના 
પરસેવાના નસ્ુતા એક માનસીક રસાયનીકના હાથમાં મુકવામાં આવે તો 
તપાસ કરવામાં આવતાં તેઓની મતની સ્થિતી બરાબર માલમ પડે. દરેક 
“ખરાબ વિચાર પોતાતુ' ચોડડક્સ ઝેહેર ઉત્પન્ન કરે છે, જે શરીર પર 
ખરાબ અસર-કરે છે. ખરાબ વિચારો અને યાદ આપણી જીવન શક્તિને! 


પૂર્‌ ગુપ્ત મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


પણુ નાશ કરે છે, ન્યારે ખુશી ખુશાલીભરી લાગણી તેજી વધારે છે. 
મનના જુસ્સાની દરેક રસાયનીક ઉત્પતીમાં ગુનેહુગારની સર્વથી ખરાખ છે. 
નને એક ગુતેહગાર માસણુનો પરસેવો એક કાચની નળીમાં સુકી સીલેનીક 
એસીડ (5816110 &.ઉતૈ) આગળ ખુલ્લી ધરવામાં આવે તો તે પરસેવો 
(01૬) રતાસદાર થઇ જશે. મનના દરેક ખરાખ જુસ્સા શરીરનાં 
તત્વમાં જુદા જુદા રસાયનીક ફેરફાર કરે છે, જે જીવન શક્તિ ઝુમાવી 
નાખે છે અતે ઝેહેરી હોય છે, જ્યારે મનના દરેક સારા જુસ્સા જીવન. 
શક્તિ વધારનારા જુસ્સા ઉત્પન્ન કરે છે. હ્રુદ્લેડ પણુ એવુ'જ મત આ 
પ્રમાણે આપે છે:-“મનની ચોકસ ટેવો અને સ્વભાવ શરીરની જીવન 
શક્તિનો નાશ કરે છે, એટલુંજ નહીં પણુ હમેશ ઝેહેરી પીત્તા ( ટ&11)' 
ને ઉશકેરે છે તેઓ ચાલુ ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરૈ છે, અને આ રીતે પીત્તને 
ચાલુ ઉશકેર્વાથી શરીર પોતાની મેળે ભસ્મ થાય છે.” 

ખરાખ સ્વભાવ ચીરડાઉપણાંનાં નામથી મનની સ્થિતીને લાગુ પડે 
છે. ચીરડાઉપણું આપણી જ'૬ગીના ખીલતા ખહારની જેટલી ધુળધાણી કરી 
નાખી અતે ખુશખુશાલી અને આન'દ ઉત્પન્ન થતો બ'ધ કરે છે અતે જે 
રીતે જી'દગીની સુંદર નદીને ગદલાં પાણીમાં ફેરવી નાખે છે, એવી ખીજ 
'્રાઇપણુ ચીજ એટલી ખરાખી કરી શકતું નથી. 

એ લખનાર આપણને કહે છે કે, જેઓને પોતાની કિમતી જ%'દગીની 
કાંઇંપણુ દરકાર હોય તો હું સલાહ આપું છું કે આવાં કાતીલ ઝેહેર જેવા 
ચિરડાઉ અને ખીજવાત ભર્યા સ્વભાવથી દુરજ રહેજ્ને અને એવો! સ્વભાવ 
તમાર્‌ાસાં કદી ઉત્પન્ન થવા દેતા ના. 

હવે આપણે દરેક દુઃખ દરદોમાં મન શું ભાગ ભજવે છે તે વિષે 
બીન્ન વિદ્દાનાનાં મત તપાસિયે. 

ગ્રોન હેત્યુક મનનાં કાર્યને ત્રણુ ભાગમાં વેહેચી નાખે છે. ૧ બુદ્ધિ 
ખળથી ઉત્પન્ન થતાં, ૨ મનનાં જુસ્સાથી ઉત્પન્ન થતાં અને ૩ ઇચ્છા. 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરાસ્તી બગાડે છે. પ૩ 


શક્તિથી ઉત્પન્ન થતાં. તે કેટલાક દાખલા આપે છે તે પરથી માલમ પડે 
છે % એ સધળાં કાર્યમાં સે'કડે ૩૬ ટકા ખુદ્ઠી બળથી, ૫૬ ટકા મનના 
જીસ્સાથી અને ૮ ટકા ઇચ્છા શક્તિ યા મરજીયી દરદો ઉત્પન્ન થાય છે. 

તે કહે છે “કે 10101261 8]૩[20&#8 10 10106106 1 ૪₹૬૦- 
વાટ ઉઊં8ડપ૦૩ 10081, €000110% 110 ટદ્રવંક શવ ૦૪ટટુથ008; 
૩૦૦૦8117 110 16થ71; 1 110 9111 ઇ1૦ ૩૦-૦&11૯4 ₹૦10॥0૫- 
7૪ ૩00801૦8 યાતે ખ્ુદ્ધિબળ નસના ગુચ્છાપર, મનના જુસ્સા રસતી 
“કાઠેળીપર અને પચ્છા શક્તિ અથવા મરજી જે માંસરજ્જીુ આપણી મરજી 
પ્રમાણે હાલચાલ કરે છે તે પર્‌ અસર કરે છે. સતના કેટલાક જુસ્સા 
ચોડક્સજ અવયવપર અસર છે, જેવા કે ગમગીતી આંસું ઉત્પન્ન કરનારી 
કાઠેળી (180૪3 થ્ ટદ્વે) પરજ અસર કરે છે. મનના કેટલાક 
જીસ્સા શરીરના ચોક્સ ભાગ ઉપર, દાખલા તરીકે ચેહેરાતી ચામડીપરજ, 
“કટલાક આપણી મર્જ પ્રમાણે હાલચાલ કરતા માંસરજ્જી ૪01૫08૪૪ 
0080108 પર, જેમ કે “અન્નયખી” અથવા “અચ'ખો” આપણા ચહે- 
શના માંસરન્જીપર અસર કરે છે. 

ડા૦ સ્કોષ્ીલ્ડ જણાવે છે કે મનને જુસ્સા અને ખુદ્ધિખળ (૦૩૦61072 
00 1010110066) માં વહેંચી નાખ્યે તો માલમ પડે છે કે મતના 
જીસ્સા આપણા ભાન વગર ષીફરૂં, પીડી પીશાખ, કમળા, લકવો! દસ્તાનના 
મરન્ને, ગુરડાના મરજે, પાઠાં, જલ'દર્‌ વગેરે દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ખુદ્ધિબળળ અથવા સાધારણુ વિચાર શક્તિ અવયવના દર્દો (૦૪૪81016 
વ1ડ૦&૬૦૩) સાથે બહુજ થોડા સ'બ'ધ ધરાવે છે. તેતું' કારણુ એટલુંજ 
“દે ષુદ્ધિબળ જહેર મત સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે ન્યારે મનના જુસ્સા 
છ્ઠુપાં મન સાથે સબધ ધરાવે છે. ન્નહેર મન અવયવના બ'ધારણુ પર 
અસર કરી શકતું' નથી, પણુ અવયવનાં કાર્ય (4001001107) પર અસર 
કરે છે, જ્યારે છુધું મન દરેક અવયવના બ'ધારણુ પર કાણુ મેળવે છે 
તેથી (૦૪૪1010 વૉંહ૦88૦) ઉત્પન્ન કરે છે. 


પજ ગુમ સનશક્તિની મહાન શોધે. 


બુષ્ધિખળ અથવા સાધારણુ વિચારશક્તિ માંસરજ્જી સ'કોચાવી અથવા 
ધીમા (્ટો૦5) કરી નાખી શકે અને શરીરમાં આકરાં અથવા તાણુતોડ 
કરી શકે છે. એ વિચાર શકિત માંસરન્જુની સધળી શક્તિ ગુમ ડરી નાખી 
શકે છે અને લકવો ઉત્પન્ન કરે છે. એ બુદ્ધિબળ આજ રીતે હદયના 
સાંસરજનુ, ફ્રેદ્સાં, અને લોહીના અવયવ, આંતરડાં અને ખીજા અવયપર 
અસર કરે છે, એ થુકની અને દુધની કોથળી (વેડ) શક્તિ, પાચન 
શરીરની પુષ્ટિ અને શરીરના રસો! ઉપર્‌ અસર ડરે છે. 

મનના જુસ્સા મોટે ભાગે લાગણી ધરાવતાં સ્તાનત'તુ (5)01[0&139- 
દ૯ ૩૪૯૫૦0) પર કાણુ ધરાવતા હોવાથી અવયવના કેટલાંક કાર્યને 
લેગતાં (10100110081) તેમજ અવયવના ખ'ધારણુને લગતાં દર્દો 
(૦૪૬૭1116 ઉૈ15૦૯૬૦૩) ઉત્પન્ન ડરે છે. 

હુયુકદ જણાવે છે કે “મનના ન્નેરાવર અતે ચાલુ જુસ્સા, લોહીના 
ફૂર્વાપર્‌ અસર કરી હેદયની ઉપર અસર કરે છે, તેથીજ દેશભકતો, ડાક- 
ટરો અતે મહેસુલનો વહીવટ કરનાર %76271001૦₹0513 અથવા ધોરી 
નસના જડ થવાનાં દર્દોથી પીડાય છે.” 

ગુસ્સો યાતે મનનો જુસ્સો ધોરી નસમાં લોહીનું જેનેસ કેસ ચઢાવે 
છે તેની ખાસ તપાસ કરવામાં આવતાં માલમ પડયું છે કે સનના જુસ્સા 
લોહીને ૧૪ થી તે ૨૧ કયુખીક મીટર સુધી જેસ ચઢાવે છે (][)૪૯૩૭૫7૦ ) 
આપે છે અને લોહીના પરમાણુ (૦૦૪૫૬૦૩) ને એક મીલી-મીટરમાં 
2 થી જ॥ મીલીયન લાખ જેટલો આપે છે. ડલીફ્ડ, ઓલબર્ટ સ્ટીફન, 
મેકેનઝી અને ખેટમેન નામના ડાડટરો જણાવે છે કે જલ દર /.1130100108., 
અને લોહી ઉડી જવાનાં દરદો મનથી થાય છે. 

ડ[૦ ચરતન જણાવે છે કે, વૈદાંના એક અભ્યાસી સખત પરીક્ષાને 
સાટે ખુબ ચિન્તામાં હતો તેથી કમળા થઈ આવ્યો. ડાન ફ્લેચર કહે છે 
"જુ, ખારીસ્ટરો જ્યારે કેસમાં રેકાયા હોય છે સારે પાચનશક્તિનાં દરદ 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી ખગાડ છે. પપ 


યાને બદહજમીથી પિડાય છે અને જ્યારે ચીંતા જતી રહે છે ત્યારે પાછા 
સાન્ન થાય છે. ડાન સ્તો ૧૮૮૦ ના “લેંતર્સેટ” નામનાં 'વૈદક ચોપા- 
પાન્યાંમાં જણાવે છે કે, સુખ્ય ડરી છાતી અને પેશાખનાં કેનસર 
(૦41700૪2 ) મનતી ચીંતા છીકરથી થાય છે. ૩૦ કલીકફર્ડ એઓલબટ 
જણાવે છે કે, આ વૈદકશાસ્્રની ખાત્રીપુર્વક વાત છે કે મનની ચાલુ 
ફિકર ચીંતા ગુરડાનાં દરદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

ગ્રો રેલશ્તોન જણાવે છે કે, જ્યારે એક લશકર હારી નાય છે 
પછી તે મરદો, સફેદ કોઢ, મલેરીયલ તાવ વિગેરેથી પીડાય છે, ન્યારે 
જત મેળવેલા લશકરમાં એ દરદો માલમ પડતાં નથી. ટુંકમાં ખોલ્યે તો 
રેફ્સાંનાં, હૃદયના, ગુરદાનાં, મીઠી પીશાબનાં, ગર્ભસ્થાનનાં, ઓકારીનાં વગેરે 
દરદો ચીંતાથી થાય છે. સર્‌ ખી. ડબલ્યુ. રીચડસન જણાવે છે કે, મનનો 
ભારે ખોન્ને ચામડીના ખરપસાં જેવાં દરદો ઉત્પન્ન કરે છે, 

લાગણી દર્દો કેમ ઉત્પન્ન ડરે છે? 

લાગણી દર્દો કેમ ઉત્પન્ન કરૅ છે તેતો ડાકટર કારટર દાખલો 
આપતાં જણાવે છે કે:-- 

“એક સ્રી પોતાનાં બચ્ચાંને રમતાં નિહાળતી હતી, તેટલામાં તેણીએ 
પોતાના બાળકના હાથપર બારીનું ફાળકુ' પડવાથી ત્રણુ આંગળાં છુંદાઈ 
ગયલાં જયાં. તેણી ફીકર ને ધાસ્તીથી એટલી તો દગ થઈ ગઈ કે તેણી 
પોતાનાં બચ્ચાંને મદદ પણુ ડેરી શકી નહીં. એક તખીબને તુરતજ 
ખોલાવવામાં આવ્યો, જેણું પેલાં ખચ્ચાંના ધાને મલમપટો કીધો અને પછી 
તેની માતા આગળ ગયો. તેણૅ, તેણીના આંગળાંમાં પણુ દુઃખ થવાથી 
રડતી ખેઠેલી *ેઇ, જે ત્રણુ આંગળાંપર તેણીનાં બચ્ચાંને ઇન્ન થઈ હતી 
તેજ ત્રણુ આંગળાં તપાસતાં માલમ પડયું કે તે સુજી આવેલાં હતાં, જે આ 
બનાવની અગાઉ તદન સાજ હતાં. ચોવીસ કલાકમાં તો તેણીના આંગળાં 
ચીરી, તેમાંતું પર્‌ કાઢી નાખવુ' પડયુ' હતુ' અને ધા રૂજનવામાં આવ્યો હતો. 


પદ્‌ ગુમ મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


નામાંકીત તખીખોના આ સધળા પુરાવા ઉપરથી આપણને ડા૦ સ્કેપ્રીલ્ડ 
કહે છે કે “17૦ 18૪70 ૦%8100[21૦8 ૦7 પ0 10100 5 8 ૦૯૩૫1 
180103" 10 0050 ૦૪૪ુ&010 વૈ[ડ૦દ્૩૦૩ ” તે ખરૂ' લાગે છે યાને મન 
અવયવનાં ધણાંક દરદ ઉત્પન્ન કરે છે, જેના દાખલા આપણી પાસે મોજુદ છે. 

જ્યારે શરીરપર્‌ મનની ખરાબ અસર થાય છે ત્યારે શરીરમાં ઝેહેર 
ઉત્પન્ન થઈ શરીરને દુઃખ_ી દરદી ખનાવે છે તે "મરા દાખલા સાથે તપાસ્યુ છે. 
હુવે મનની સારી અસરથી એજ દુઃખદરદો કેમ સાજ થાય છે તે તપાસ્યે. 

શરીરમાં અવયવના અતે તેના કાર્યને લગતાં દુ:ખદરદ ઉત્પન્ન કરે 
છે તો મન તેઓને સાજ કરી ન શકે? 

પ્રોન ૩૦ કલાઉસ્ટન કહે છે કે નને મન અને ભેજું દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન 
કરવાને જ્યારે આવી મજ્મુત અસરે કરે છે, તો તેઓને સાન્ન' ડરવાને 
કુદરતી એક માણુસ તેની તરફ પોતાની વળણુ દેખાડે છે, અને કાંઇ પણુ 
શક વગર્‌ ધણી વખતે આપણુને ધણી અસરકારક મદદ મળે છે. અરધાં 
અર્ધ દરદો માણુસને મારી નાખે છે કારણુ અવયવમાં તેની સામે થવાને 
પુરતી શક્તિ ન હોવાથીજ આ રીતે શરીરની રચના દુઃખદરદમાં ફેરવાઈ 
જાય છે. કારણુ જ્ઞાનત'તુમાંની શક્તિ (100770 ૦૦૪૪૪ ) બહુજ 
થોડી રહેલી હોય છે. દરદોને અટકાવવા માટે પહેલાં ભે'જાને તેજ 
અનાવી મન શક્તિને મજણઞુત બનાવવી ન્નેઇયે. મનને આ સ્થિતિમાં લાવ- 
વાને એક સારો તખીખ પહેલાં દરદીમાં હિમ્મત ઉત્પન્ન કરે છે એ શું છે? 
એ પણુ દરદ સાંન્ન કરવાને મનની એક જન્નતની શક્તિ તે કામે લે છે. 
નને એક દરદીના ભેન્ન' અને સનને ઉંચ હાલતમાં રાખવામાં આવે, 
મનને ખીજ્વાત ઉપજે તેવા સઘળા દેખાવો દુર કરવામાં આવે, અને 
તેતું ધ્યાન દલગીરીભરી નખળી હાલતમાંથી, ખુશાળીભરી ઉંચ હાલતમાં 
લાવવામાં આવે તો તે દરદીને મરણુતોલ હાલતમાં પણુ જીવન શકિત 
આપી શકાય. સારી આશા અને ખુશાલ સ્વભાવ શરીરના દરેક અણુતે 


મનના ભારે જુસ્સા ત'દરોસ્તી બગાડૅ છે. પછ 


ત'દરોસ્ત બનાવવાને પુરતા છે. આપણું નણ્યે છીચે કે મનના ખુશાલી 
ભરેલા જુસ્સા આપણી નસોને પામો. .ભર્પુર કરે છે. 

આ સઘળી દલીલેની તપાસ કરવાને આપણે ખરા દાખલા લઇયે. 

ડ1૦ સ્કેષીલ્ડ દર્દો મનતી અસરથી સાન્ન થવાના તીચે પ્રમાણે 
દાખલા આપે છે. ' 

ગમે તેવી ન્નેરાવર દવા પણુ મનની અસરપર આધાર રાખે છે. 
મનની અસર વગર દવા કારગત લાગતી નથી અતે કેટલીક વખત તો 
દવાનો ગુણુ પણુ મનની ચોકસ અસરથી ડ્રેરવાઇ ન્નય છે. 

ઉપલો તબીબ જણાવે છે “કે, મારા એક તખીખ મીત્તરે એક -સ્ીને 
ઉંધ લાવવાને માટે અષ્રીમની ગોળી આપી હતી, પણુ તેણીને જણાવતાં 
(વીસરી ગયો કે તે શા માટે આપી છે. તે સ્રી આ ગોળીને જેલાબની 
ગોળી સમજી. ખીજે અઠવાડિયે ડાકટર પાસે આવી તેણીએ કહ્યું કર 
“દરરોજ સવારના ઝાડો સાફ આવતો હતો અને પેટમાં જરા દુખારો થતો, 
પણુ ઉંધ કાંઇ આવી ન હતી. નને કે અદીમ ઝાડે કબજ કરે છે અને 
ઉંધ લાવે છે પણુ તેણી જેલાબતી ગોળી સમજ તેથી સતતી ગસરથી 
તે ગોળીનો ગુણુ ફેરવ!ઇ ગયો. * 

ખીજી સ્રીને એવુંજ માલમ પડયું કે તેણીએ કખજ્યાતને માટે 
રૂખાર્બનો બહુજ મોટા ભાગ લીધે છે તેથીજ તેણીને પાંચથી છ ઝાડા થયા; 
પણુ પાછળથી તેણીને માલમ પડ્યુ કે તેણી દવા લેતાં વીસરી ગઇ હતી. 

ખીજ કેસમાં જેલાબની ગોળી જેમાં કોાલેસીન્થ (૦૦01003061) 
અને કેલોમલ (૦૦1૦૧) નો મોટો ભાગ હોવા છતાં, જ્યારે તે ગોળીને 
શ્રરીમની ગોળી ધારવામાં આવી ત્યારે ઉંઘ ઉત્પન્ન કીધી. 

નહીં સાજો થાય એવે [ીકફ્રાંતા મરજ એક _માણુસને લાગુ, પડયો 
તો. જે દહાડે તેતે પોતાની છોકરીને ખળી મરતાં જઇ તે દહાડેથી તેને 
મ કદી પણુ થયુ' નહીં. એક સ્ત્રીને સ'ધીવા થયો હતો તેણી માટે 


પ૮ - ગુન મનશંક્તિની મહાત શોધે. 


ડાન બકલી જણાવે છે કે તેણીને ગરમ પાંણોની વરાળથી સેક કરવાતું 
ખોટું સમન્નવી તેણીના પગપર ખખળતુ' પાણી ધોળી દઝાડી, જેથી? 
તેણીએ બુમ પાડી કે ડાકટરે મને દઝાવી સુષ્ઠી, પણુ તે વખતથી તેણીનું, 
દરદ દુર થ' ગયુ. 

આ દાખલાઓમાં ધાસ્તીથી દરદ સાજીું થળ જવાતુ કારણુ શું? 
એતું કારણુ એટલુંજ કે છુષું મત દરદ્ો સાન્ન કરવાતી કુદરતી કોશેશ 
કરે છે. (જે ત્રીજના પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી ન્નણીશું) પણુ આપણું ધ્યાન 
રાત દિવસ દરદ પર હોવાથી તે પોતાની અસર કરી શકતું નથી. જ્યારે 
અકસમાત અથવા ધાસ્તીથી આપણુ પ્યાન ખીજ્ન ચોંકાવનારા બનાવ પર 
વળગી રહે છે ત્યારે છુપ્રુ મન દરદ સાજી કરવાની શકિત ખુલાસાથી 
એકદમ વાપરી દરદ સાજુ* કરે છે. આપણે ત્રોજન પ્રકરણુમાં જણીશું,. 
ક દરદ પર્‌ ધ્યાન રાખવાથી દર્દ વધે છે; પણુ જેવુ' તેપરથી 
ધ્યાન જહુ રહે છે કે દરદ સાજી થતું જાય છે. 

ડા૦ ડેલ જણુાણું છે કે એક જુવાન સ્ત્રીને બદ્હજમીતુ' દરદ લાગુ 
પડ્યુ" હતુ. પેલા તબીખે તેણીને સમજાવી કે જે મરજી અથવા ધ્રચ્છા- 
શકિત વાપરશે તો દરદ સાજું થઇ જરો. પેલી છોકરીમાં ઇચ્છાશકિત 
બળવાન નહીં હોવાથી દરદ સાજી” કરવામાં તેણી નિશકળ નીવડી. પેલા 
તખીખે યુડિત રચી તેણીના આશકને કહ્યું કે તેણીને કહે કે જે તું જલદી 
સાજી થઇ જશે નહીં તો હું તારી સ.થે પરણીશ નહીં. એવું કરવાથી પેલી 
,પરણુવાની ઉલટથી જલદી સાજી થઈ ગઈ. 

૧૮૯૪ ના લૅંનર્સંટ નામના ચોપાન્યાંમાં ડા૦ ખર્ડેસ નીચે પ્રમાણે. 
એક સ્ત્રીનો દાખલો આપે છે:-- 

પ૮ વર્ષની ઉમ્મરતી એક સ્ત્રીને દરેક અવયવતુ* દરદ હોય 
ધારવામાં આવતુ હતુ. તેણીને રારીરના દરેક ભાગમાં દુખારો થતો 
તેણીએ દરેક ઉપાયો અજમાવ્યા પણુ સાજી ચઈ નહીં, પણુ છેલ્લે 


મનના ભારે જુસ્સા તદરોસ્તી બગાડે છે. પટ 


શક્તિતા એક સહેલા ઉપાયે સાછી થઈ. તેણીને 'ખાતરી આપવામાં આવી. 
' આવી હાલતમાં તેણીતુ' મરણુ નિપજશે. એક ડાકટરે સોજીું પાણી 
ખાટલીમાં ભરી પેલી સ્ત્રીને જણાવ્યુ' કે આ એક અમુલ્ય દવા છે અતે 
એથી તુ' સાછ થઈ જરો. એથી ન સાજી થશે તો મરી જશે, પણુ આઃ 
દવા બહુજ સ'ભાળથી કોઈ અનુભવી નર્સતે હાથે આપવી જેઇયે અતે તેખી 
એક મીતીટ મોડી કે વહેલી આપવી નહીં, પણુ દરેક મીતીટે મીનીટ ચોક્કસ 
આપવી ન્નેઇયે. ૭, ૧૨, પ અને ૧૦ વ્રાગે એક એક પળતો હીસાખ 
રાખી પુરતી સ'ભાળથી આપવામાં આવ્યુ. ત્રણુ અઠવાડિયામાં તો સધળેો 
દુખારો અને દરદ નરસ પડી ગયાં. આ એક અગત્યતો અખતરો હતો 
કારણુ તેમાં કાંઈ પણુ દવા જેવુ" હતુ'જ નહીં પણુ તે સ્રી ફ્કત મનની 
અસરથીજ સાજી થઈ હતી. 

' જાણીતો વિઠ્દાન સર હમક્રે ડેવી પહેલાં ખેડાસના હાથ હેઠેળ કામ કરતો! 
હતો, તે વખતે તે તબીખે લકવાને માટે એક દવા શોધી કાઢી હતી, અને 
તે કામકાજ હુસક્રી કરતો હતો. એક દીવસે લકવાથી પીડાતો એક માણુસ 
આવ્યો, જેતે ઉપલા તબીબના પલિાજ વિષે બહુજ પતબાર હતો પણુ તે 
છલાજ શું હતો, તે તે જણુતો હતો નહીં. પહેલાં પેલા દરદીનાં શરીરમાં 
તાવ “કેટલી છે તે પારખવાતે માટે હમપ્રીએ તાવની શીશી તેતા મ્હોમાં 
સુકી. પેલો માણુસ આમ સમજી બહુ ખુશીના જુસ્સાથી કહેવા લાગ્યો 'કે 
અત્યારથીજ મારાં આખાં રારીરમાં સારી અસર થવા માંડી છે. હમષ્રી 
ડેવીએ વિચાર કીધે કે આ ડીક તક છે તેતી ઉપર દવા અજમાવીજ નહિ, 
પણુ એના ખ્યાલ પ્રમાણૅ તાવની શીશી દર વખત સ્રુક્ી અને ન્નેયુ' કકે સાજે 
શાય છે “કે પ્રસ? તેસ તે પ્રમારે પદર દિવસ સુધી છીધું, તેટલાર્માં પેલે 
લકવાથી સાશ્ને થઈ ગયો. આ ઉપરથી જણાય છે કે, તેતે પેલા તબીબના 
ઉપાયપર બહુજ પતખાર હોવાથીજ તે સાનને થયો હતો. તે ઉપાય શું હતો 
તે ખબર ન હોવાથી તાવની શીશી એજ તે ઉપાય સમજ્યો. સનશક્તિ 


દૃ ગુપ્ત સનશકડ્તિતી સહાન શોધો. 


દરદો સાજન કરવાને કેટલી શક્તિવાન છે તે આપણુને સ્પજ્ટ રીતે માલમ 
પડે છે. આવા ખબીન્ન ઘણાક દ્રાખલા આપી શકાય. આ દાખલાપરથી 
સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે સનથી જેમ દુ:ખ દર્દો ઉત્પન્ન ચાય છે તેમજ 
સાન્ન* પણુ થાય છે. પણુ આવા દાખલાપરથી ખે અગત્યના સવાલ ઉત્પન્ન 
થાય છે. પહેલો સવાલ એ “કે આ સધળાં દુ:ખ દરદો ઉત્પન્ન થયાં અને 
સાનન' થયાં તે આપણાં જ્ઞાન વગર યાતે આપણી સરજી વગર થયાં છે, 
ચાને જે દર્દો સાન્ન' થયાં તે કાંઈ દર્દીએ સરકથી અથવા મનશક્તિ 
સરજી પ્રમાણે વાપરીને સાજન" કીધાં નથી પણુ ચોક્કસ સ'્નેગે અને બનાવે 
સાજ કીધાં છે. નને સરજથી સનશક્તિ વાપરી દરદ સાજા કરીએ તોજ 
દરદપર કાણુ રાખી શકાય. બીન્ને સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે કેટલાક 
તખીખો જણાવે છે કે (1000007581 તૈ15૦8&૭૦૩) યાને અવયવના કાર્યમાં 
અગાડા થવાથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો સાજન" થઈ શકે પણુ (૦૪૪41010 વૈ15૦&૬૯5) 
યાને જને અવયવ ખુદ બગડી ગયા હોય અથવા ખરાબ થઇ ગયા હોય તો 
તે સાજન થઈ શકે નહીં. આ ખે સવાલને ખુલાસેવાર જવાબ ત્રીજ ગ્રકરણુર્માં 
આપવામાં આવશે. હાલ તુરત તો આપણે સાખેત કીધું છે કે સનશક્તિ 
જેમ દુ:ખ દરદ્યો ઉત્પન્ન કરે છે તેમજ સાજા પણુ કરી રકે છે. 

મનની અસરથી દરદો સાજન થાય છે તેના સેકડો દાખલા આપી 
શકાય, તે છતાં ખહુજ દલગીરીની વાત તો એ છે કે વૈદકશાસ્્રમાં મનની 
આ બળવાન શક્તિને દાખલ કીધી નથી. 

ડાન સ્ક્રોશીલ્ડ જણાવે છે કે, “'10૫ટાં) 10 6૯175 10 પ૦ 
[2#0463૯40% 383૯ 7૦૦૦૬૩1૯૯0 10૯ 110[0070થ81૯૯ ૦ પ૦ 
106106૧] 0802 10 10૯ 10100 17 થ4 8૯5, 19 18 (૪૦0૦781139 
3૯ટ૯૦1૯તૈ 00-વૈ૩૪-” ચાને જે કે વૈદકશાસ્ત્રના ઝુખીઓએ સધળા 
જમાનામાં વૈદકશાસ્રમાં મનનાં તત્વની અગત્યતા સ્વીકારી છે, તે છતાં 
આજે મોટા ભાગે એ તત્વને ધ્યાનમાં લીધો નથી. ડાકટરો એમેોરીસન, 


મતના ભારે જુસ્સા ત'દરેસ્તી બગાડે છે. દૃ૧ 


એદ્લેક શુમેકર, ષોલ એડવર્ડ, સર એર કલાડે, સર્‌ જેન ફેરબસ, સર 
એસ. વીલ્કસ વિગેરે મનનાં તત્વની વૈદકશાસ્્રમાં અગત્યતા સ્વીકારે છે, 

જ્યાં સુધી મનની બળવાન શકિતને વૈદકશાસ્રીઓ પ્યાનમાં લેશે નહીં 
ત્યાં સુધી દરદતુ' મૂળ શૈધવાતે અને સાન્ન' કરવાને પુરતી રીતે ક્તેહમ'દ 
નિવડશે નહીં એટલુજ નહીં પણુ આપણુતે વધારે ને વધારે શરીરે દુઃખી 
દરદી બનાવશે. હાલ તુરત તો જેમ એક સાંચો બગડયેો હોય ને સમારવામાં 
આવે છે તેમ આપણતે સાંચા મીસાલે સાન્ન' કરે છે, પણુ તખીખો વિસરી 
જાય છે કે આપણે માણુસનનત છૈયે ક મનથીજ ખળવાન છૈયે. 

પ્રેન ડા૦ ડલાઉસ્ટન જણાવે છે કે (2૯૪૪7૦૧) અને મનનો તત્વ 
દરેક દરદમાં છે એ ખીના નહેર રીતે ખરી છે, પણુ જુદા જુદા 
દાખલામાં જુદા જુદા પ્રમાણમાં હોય છે. મારા પોતાના અતુભવથી અને 
પુસ્તક્રોેતી સહાદતોપર્‌થી અવયવનાં કાર્યના ખગાડાથી થતાં દરદો સાન્ન' 
થવાના જણૂવાન્નેગ દાખલા આપુ એટલુજ નહીં પણુ અવયવમાં ખુદ 
બગાડો થઇ ખરાખ થઈ જવાથી ઉત્પન્ન ચતાં દરદો (૦%૪ટ&1110 તૈ1ફ૦8૧૦) 
પણુ મનની અસરથી સાજન થયલાના દાખલા હાજર છે. આપણે નણયુ' છે 
% હિપતોટીઝમની હાલતમાં સુચના શકિત અથવા ખ્યાલ આપવાથી શરીર 
પર્‌ છાગળા ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, નેલાખની દવા ન હેય, તે ૭તાં જીદીજ 
દવાથી કબજ્યાતમાં ઝાડો થાય છે, મસા ચમત્કારીક રીતે જતા રહે છે 
ક લડાઇની ક્તેહુથી ખલાસીનો ચામડીનો કહેોડ (5૦૫૪૪) જતો રહે 

છે, “હુડખુ કુતર્‌' આવ્યુ. ” “જગ લાગી.” એવી રીતે દરદીને બીવાડ- 

વાથીજ નજલાનો સોને ( છુ૦પ17 ૩૪લા1ળટડ) નિકળી જય છે. આ 
દરેક બનાવો બન્યા છે પણુ તેઓ કેટલી વખતે જવલેજ બને છે, 
જ્યારે દરદીનાં મનની થોડી ધણી સારી માઠી અસરો તો દેશ ખતે છે. 
જ્યારે એક માણુસ આ વિચાર ખરાખર સમજી શકે છે ' ઉત્પન્ન 
કરવાના કાનુનથી મન શરીરતી સધળી ચીજ પર સત્તા ભોગવે છે, અતે 


દર્‌ ગુપત મનશડ્તિનતી મહાન શોધે. 


જે બારીક ફેરફાર અવયવમાં થાય છે તે મનની સ્થિતીતું ન્નહેર્‌ થવું છે, 
ત્યારે જે બનાવે'તી આગળ સમજ પડતી ન હતી તે ખુલ્લી રીતે સમજ 
પડે છે. સસ્ચાઇતી નજરે આ વિગતો ન્નેતાં સમજ પડે છે કે કેવી રીતે 
મનના જુસ્સા જે વિચાર રાકિતથી થાય છે તે શરીરના પ્રવાહી પદાર્થમાં 
ર્‌રફાર કરે છે; કેવી રીતે છીકર ચિન્તા ફાળા બાળને સફેદ બતાવે છે; 
જવી રીતે ધાસ્તી એક સાતાનાં દુધને ઝેહેરી બનાવે છે; કેવી રીતે સતતું 
ઉસકેરાવુ' અથવા મનની ક્િકર ચિન્તાની હેરાનગતી પોતાની નાશકારક 
અસર ભે'જના અવયવપર કરે છે; કેવી રીતે માતાનાં ભેન્ન"પર પડેલો 
છાપ, પેટમાંનાં બચ્ચાંની ઉપર પડે છે; કેવી રીતે ઉડતા રોગો ધારતીથી 
અતે વિચારની અસરથી પથરાય છે? જે ચીજતી સનમાં [કર કર્યે છીચે 
તે શરીરમાં જહેર થાય છે. 

શારીરીક દેખાવો! તો ફ્કત મનનાં કારણા અથવા પ્રચ્છાશકિત છે 
“8 જે ખરેખર સધળી ચાલુ ક્રિયા કરે છે અને તેઓના બહારના આકાર 
અથવા કુદરતી જડ થવુ છે. શારીરીક અસરે કાંઇ બહારના સાંધનોાથી 
-થતી નથી પણુ અ'તરમાંથી (3૦૪ 81) અને તેતે લગતા મતના 
સાંધનોથી છે. , જ્યારે અ'તર્‌માંની શકિત, ખબુદ્ધિબળળ અથવા ઉચ્છાશકિત 
(પ૦ ક111) ને ખિલવવામાં આવશે અને અ'તરમાંથી કામે લગાડવામાં 
આવશે ત્યારે 'બહારનાં સાધનો, શારીરીક ઉપાયો! અને ધ્વાઓની કાંઇ પણુ 
જરૂર રહેશે નહીં. આથીજ માનસિક શાસ્રીઓનો નિયમ છે કે દુઃખપદરદતું 
કારણુ અને સાજી થવું હમેશાં સનથીજ છે. 

-ક્-૦-૯#-- 
મકરણુ ૩ જુ* 

છુપા સતનેપ હુ:ખ દર્દો સાજા કરવાનો. જાતી ઝુણુ* 

આગળાં* પ્રકરણમાં મનની જુદી જુદી રીતે તપાસ ઝીધી હતી. 
ત્રથમ મન શાતું બનેલું છે તે નનણ્યું' છે. મત વિચાર શકિત, લાગણી 
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અને ઇચ્છાશક્તિતુ' બનેલુ' છે. મનના એ ત્રણે તત્વ, ઉઠેર યાતે હવાથી 
પણુ સુદ્દ્મ પદાર્થમાં ધુજરી કરી પોતાનુ કાર્ય ફરે છે. વિચારશકિત 
જે મનના ખ'ધારણતો સુખ્ય તત્વ છે તેની તપાસ કીધી હતી. વિચાર 
શકિત એ એક બળ (40700) છે અતે વિજળી લેોહચુ'ખીક બળ 
કરતાં વધારે શ્રેષ્ટ છે. જ્યારે વિચાર ડર્યે છીચે ત્યારે આપણે પ્રઠરમાં 
સુદ્્મ આકારે ઉત્પન્ન કર્યે છીએ. આપણે વાંચી ગયા કે વિચાર શકિત 
એ એક મહા બળવાન શકિત છે. ત્યાર પછી સનતું સ્થળ તપાસ્યુ” 
અતે માલમ પડયુ છે કે ભેજું કાંઈ મનનું સુખ્ય સ્થળ નથી, કારણુ 
"કેટલાંક જ્રનવરે માંથી ભેજા" કાપી કાઢવાં અને કેટલાંક જીવજ”તુમાંથી 
ભે'જા જેવો કાંઈ પણુ અવયવ ન હોવા છતાં મન શક્તિ વાપરી શકે 
છે. મન શરીરના દરેક અણુ (810105 ૦7 ૦૦115) માં વ્યાપી રહેલુ છે. 
ત્યાર પછી મતના ભાન સાથનાં અને ભાન વગરનાં કાર્ય તપાસમાં. શરીરના દરેક 
અણુ પૉતાતુ' નિયમીત કાર્ય આપણાં ભાન વગર કરે છે. આપણાં શરીરનુ 
ખ'ધારણુ અને રક્ષણુ આપણા! ભાન વગર્‌ થાય છે, આપણાં ખોરાકમાંથી 
લોહી અને માંસ પણુ આપણાં ભાન વગર થાય છે, શરીરશાસ્રતો બારી- 
જીથી અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે કે શરીરના દરેક અણુ ચોડેડ્સ ભાન 
અથવા સનશતિ ધરાવે છે, જે આપણાં ભાનથી તદન વેગળુ'જ છે યાને 
આપણાં મનનાં ખે સ્વરૂપ છે. એક છુપુ' યાને સાધારણુ ભાનથી વેગળુ* 
ભાન આપણામાં છે, જે શરીર્તું નિયમીત કાર્ય કરે છે અતે આપણાં 
"શરીરતુ' રક્ષણુ કરે છે, યારપછી આપણે હીપનોટીઝમમાં પડેલા માણુસ, 
'ઉંધમાં ચાલતા અને કાર્ય કરતા માણુસો અને ડવિઓ, પીલસુફે, અને 
શોધકો આ ભાન વગર ટલીક વખત અદ્ભુત મનશક્તિ ન્નહેર કરતા 
હતા તેઓનાં કાર્ય તપાસતાં માલમ પડે છે કે આપણાં મનનાં સ્વરૂપ ખે 
છે, એક છુપુ' અને બીજું જહેર. જે છુપુ' (૩૫૦૦૫1૪૦) મન છે 
તેની અ'દર મહાન શક્તિઓ છુપાયલી છે જે સુચના શક્તિ ( 5૫૪ઝ૦- 
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ડ10ળ ) થી બહાર ગ્રેગટી નિકળે છે. ત્યાર પછી આપણે એ છુપાં 
મનની ચમત્કારીક અને ભેદી ખાસ્યતોનતી દ્લખલા દલીલ સાથે તપાસ 
કીધી હતી. નનહેર સન તે આપણું તે ભાન છે, જે વડે આપણે ભાન 
સાથનાં ૬૨૩ કાર્યોને કર્યે છીયે. પણુ આપણુ' આ ભાન જહું રહે છે ત્યારે 
એ જહેર મન જતુ રહે છે અને છૂપું મત તે વખતે નહેર થાય છે. 
છીપુ" મન પોતાનું કાર્ય છુપું કરે છે અને જ્યારે જહેર મત અથવા આ 
ભાન જતુ રહે છે ત્યારેજ જાહેર થાય છે. આપણે કેટલાક અખતરા તપાસ્યા 
છે, જેથી માલમ પડ્યુ છે કે કે છીપ સન આપણે જેખી કાંઈ જ્નેધ્યે છીચે, 
કામ કર્યે છીયે તે સધળાંની નોંધ લે છે. છુષું સન શરીરના દરેક ભાગ અને 
અવયવપર કાણુ ધરાવે છે. શરીરતું રક્ષણ અને સધળુ' નિયમીત કાર્ય ષ્ુપાં 
મનથીજ આપણાં ભાન વગર થાય છે, એ છુપાં મનપર ને કાંઇ સુચના 
કરવામાં આવે છે તે વકાદારીથી પાર્‌ પાડે છે. ત્યાર પછી સુચનાશડિત 
(«૫૪૪૦૩૫૦ ) શું છે તે નકકી કીધું હતુ. સુચતાશક્તિ મનની લગતી 
એક મોટી શૈધ છે. દુન્યામાં દરેક કાર્ય સુચનાશકિતથી થાય છે. જે કાંઈ 
જેધ્યે છીચે તે સુચના થાય છે અતે ન્યારે તે સુચના લઇયે છીચે 
ત્યારેજ કાર્ય થાય છે. સુચના શક્તિ છુપાં મત ઉપર ચમત્કારીક અસર 
કરે છે. ભાન વગરની સ્થિતી જેવી કે હીપનોટીઝમ અને ઉંધ, જેમાં 
છુયું મન જહેર થાય છે, તે વખતે સુચનાશક્તિ કેટલી બળવાન અસર 
કરે છે તે દાખલા સાથે તપાસ્યું હતું. એક માણુસને હીપનોટીઝમની 
ઉંઘમાં નાખવામાં આવ્યો અતે તેને સુચના કરવામાં આવો કૅ તારા 
હાયપર ષાગળા પય્શે તો જાઝ્ઝત થતાં તે પર્‌ છાગળા પડયા. બીજને 
કહેવામાં આવ્યુ” કે આ દોધ્યુ"- બહુજ ગરજ ગરમ છે તો થડુ' હોવા છતાં 
તે ગરમ લાગયુ. આ અખતરા પરથી સાખેત થાય છે કે છૂપાં સનને 
કાંઇબી સુચના કરવામાં આવે છે તો તે વકાદારીથી બનન લાવે 
ત્યાર પછી સુચનાશક્તિ છુપાં મનપર ઉંઘમાં કેવી અસર ડરૅ છે તે 


છુપાં મનતો દુઃખ દર્દો સાજા કરવાતો જાતી ગુણુ. દ્પ 


તપાસ્યુ' હતું. સાપણે જખયું છે કે ઉંધ અતે' દીપતોટીઝમ એ બન્ને 
આપણાં મનતતી એકસરખી સ્થિતી છે. દીપતે1ટીઝમમાં સામો માણુસ 
ઉંઘમાં નાંખે છે «યારે ઉંધમાં આપણે પોતે આપણાપર હીપતોટીઝમ 
કરી પોતાતે ઉંઘમાં નાખ્યે છીચે. તેઘી ઉંધમાં પણુ છુપુ' મત ન્નહેર 
ચાય છે અતે તે પર્‌ જે સુચના કરવામાં શ્માવે છે તેપર્‌ અસર ડરે છે. 
જો એડ માણુસ દુઃખી દરદી હોય અને ઉંધમાં ત'દરાસ્ત છે એવી 
સુચતા કરવામાં આવે તો તે ત'દરોસ્ત બતી શકે છે, વળી નને તે દુચું ણી 
હોય તો સદગુણી પણુ બતે છે અને માઠી ટેવાને બદલે સારી ટેવોતી સુચના 
કરવામાં આવતાં માદી ટેવો 'દુર થાય છે. છુપી મનશષક્તિ ખીલવવાની 
જે પણુ સુચના કરવામાં આવે તો તે છુપી મનશક્તિ અભ્યાસ 
ડરવાને માટે ખીલે છે. ઉંધમાં પડતી વખતે એક માણુસ પોતાતે ઘોડી 
સુચના ડરી ઉંઘે છે તતો સહવારે ઉઠતાં તે સુચનાતી અસર માલમ પે 
છે. આ રીતેજ માણુસ ઉંધમાં દુઃખ દરદ મટાડે છે, છુપી મન શક્તિ 
ખીલવે છે અને માટી દુરગણી રેવ સાછ કરી શકે છે. ડાંઇળી 
યોજના અથવા વિવાદ-વિધષય (1970101010) માં ગુચવાડી પડે તો 
સુતી વખતે તેતો ફકત વિચાર કરી સુઈ જવાથી ઉંઘમાં તેતો ગુચવાડો 
દુર થાય છે, કારણુ છુષું મન એ વખતે ન્નહેર થાય છે, તેથી તેતે જે 
સુચના ડર્વામાં આવે છે તે બત્નવે છે. સાધારણુ ભાનમાં યાતે જાહેર 
મત હોશમાં હેય છે તો તે વખતે તેતે કાંઈ ભુલાવો ખવારી અથવા 
સુરત બનાવી કાઈળી સુચના મનાવવામાં આવે છે તો તે છુપાં મત પર 
તુરત અસર કરી રહે છે, આપણે કેટલાક દાખલા તપાસ્યા તેમાં એક 
સ્રીને તામોટાં કેરી છે એમ સનાવવાથી ઝેર ચઢયુ* હતુ'. એક માલી 
અને માસ્ટરને છોકરાઓએે ભુલાવો ખવાડી મનાવ્યું તેથી તે સાજન 
હોવા ૭તાં માંદા પડયા. એક કેદીને દાકટરોએ સુત્રના છીધી કેઃ 
તેતુ' લોદી કાઠી તાખી મારી નાંખવામાં આવરો એમ કદી બુલાવો 
પ્‌ 
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ખવાડી તેનું લોહી કાઢવાના દરેક ઢોૉંગસાંગ કીધાથી તે તુરત મરણુ 
પામ્યો. આ દાખલાપરથી સાખેત થઈ શકે છે કે જેવું માણુસ માતે 
છે તેવું તે છે અથવા થાય છે. (પક દડ ૩ 1181 1111111₹5, ૦1 
0611૦763; 80 106 18 ૦ 30 106 1€001105., ) આ સધળા દાખલા 
પરથી માલમ પડે છે કે સુચના શક્તિ નહેર સનને સુસ્ત બનાવી 
અથવા લુલાવો ખવાડી કાંઈ સનાવવામાં આવે છે ત્યારે તે છુપાં 
મનપર અસર કરી ચમત્કારીક અસર ડરે છે. 

ત્યાર પંછી આપણુ સન શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવપર કેવી 
અસર ડરે છે તે તપાસ્યું. માનસીક શાસ્ત્રીઓ ગ્રો૦ જેમ્સ, ટયુક, રીખોટ, 
દુજ્ને-એક્-ખાંલો વગેરેની દલીલ અને પુરવાથી આપણે જાણ્યુ છે કે 
આપણુ કાધખી રીતતુ' ભાન, અથવા વિચાર ફકત ચેહેરાના માંસરજજી 
(0૫801૦8 ) પર્‌ હિલચાલ કરે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ શરીરના દરેક 
ભાગમાં એક વિચાર હિલચાલ ડરે છે અને તેથી ચેહેરાપર અને આપ્ખાં 
શરીરમાં આપણે ફેરફાર કરી શકીએ છીચે. પ્યાન અથવા મનન યા 
દર્યાકફત ચેહેરાના માંસરજ્જીપર અસર કરે છે. ગમગીની ચેહેરા અને 
હોજરીના રસ વીગેરે પર અસર કરે છે. ગુસ્સો હૃદયપર અને તેથી 
લોહીપર અસર કરે છે. શરમના વિચારો નેસના જ્તાનતન્તુ ૪૭૦ તૈ114101:9 
80 ૪85૦ ૦૦18101060₹ પર અસર કરી નસમાં લેહીતુ* વહેવુ' કરે 
છે. સ્વાદીષ્ટ ખોરાકનો વિચાર મોહમાં થુંક ઉત્પન્ન કરે છે. ગુસ્સો અને 
ગમગીની કલેન્ન'પર અસર ડરી પીત્ત વીકાર (1810) ઉત્પન્ન ડરે છે, 
ભારે દુઃખ અને આફત એક દિવસમાં કાળા વાળ સફેદ કરી નાખે છે. 
આ સધળા ખતાવના દાખલા તપાસતાં સાલમ પડે છે કે વિચાર અથવા 
સનશડ્તિ શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવપર અસર કરે છે. ત્તાનતન્તુ, 
હેદ્ય, હોજરી, નસ, સાંસરજ્જીુ અને વાળ ઉપર પણુ અસર ડરે છે. 
ત્યાર પછી આપણુ સન દુઃખ દર્દો કેમ ઉત્પન્ત કરે છે તે તબીબોએ 
આપેલા દાખલાપરથી સુરવાર કીધુ” હતુ. 


છ્ુપાં મતનો દુઃખ દરદો સાજ કરવાનો જાતી ગુણુ. દછ 


અમેરીકાના એક માનસીક રસાયણી ( ₹2530130-[217810151 ) 
ના અખતરાપરથી આપણે નાણ્યુ' છે કે દરેક ખરાબ વિચારો ચેોડક્સ, 
જાતનાં ઝહેર શરીરમાં ઉત્પન્ન કરે છે, જે સીલેનીક એસીડ ( 30100010 
હઉાંતે ) ના અખતરાપરથી માલમ પડે છે, ગુસ્સો, ખીજવાતભર્યો સ્વભાવ; 
ગમગીની, ફીકર, ચીંતા આપણાં શરીરમાં ઝેહેર ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તેથી દરદો થાય છે. પ્રો૦ ૩૦ કલાઉસ્ટનત, ડાન સ્કેરીલડ, ઝ્।૦ ૩1૦ 
રુલીસ્ટન, ડાન સ્તો. વિગેરેના કેટલાક દાખલા જેમાં મતની અસરથી, 
“નસર, મીઠી પીસાખ, ગુરડાનાં દરદ, હૃદયનાં, ફેરસાંના, ગર્ભસ્થાનનાં, 
દસતાનનાં, હોજરી વીગેરેનાં દરદ થાય છે તે પાછળાં પ્રકરણુમાં વાંચી 
ગયા. આ સઘળા દાખલા દલીલપરથી આપણે જાણ્યું છે કે મત સ્વચ્છ 
નહીં રલ્યાથી દરદ ઉત્પન્ન થાય છે. 

થાર પછી આપણે મન દરદો કેમ સાજન કરે છે તેના પણુ ખરા 
ખતેલા દાખલ આપ્યા હતા, તે પરથી તપાસ્યુ' હૂતુ' કે ગમે તેવી ન્નેરા- 
વર દવા પણુ મનશક્તિ વિના કાર્ય કરતી નથી, એટલુજ નહીં પણ 
દવાનો ચગુણુ પણુ ફેરવી નાખે છે. આપણે દાખલાથી તપાસ્યુ" હતુ" કે 
ઉંઘની ગોળીને જેલાબતી ગોળી માતી તેથી ઝાડે થયો હતો અતે ન્નેલા- 
ખતી ગોળીને ઉંધની માની તેઘી ઉંધ આવી હતી. 

એક સ્રીને બાટલીમાં પાણી ભરી આપી તે બહુજ કિમતી દવા 
છે એમ સમન્નવી તાકીદથી આપવાથી શરીરના દરેક અવયવના દર્દને! 
દુખારો મટી ગયો હતો. 

એક માણુસ આગગાડીમાં સ'ધીવાની સખત તાવ ( 1ર13€01028:010 
17૦761) થી પડેલો હતો તેટલાં ગાડીને અકસ્માત થવાની ધાસ્તીથી તેતુ' 
દરદ તદન સાજું થઈ ગયુ' હતું. એક સ્ત્રીને એવુ'જ દરદ ડાકટરે દઝાડી 
મેળવાથી સાજું કીધું હતુ'' એવા ધણાક દાખલા આગળાં ગ્રકરણુમાં 
તપાસ્યા જેમાં મનતી અસરથી દરદો જલદી સાન થયાં હતાં. 


દૃ૮ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


કેટલાક તખીખોતું એવુ' મત છે કે મતની અસરથી જે દરદ થાય છે,. 
(10001100થ1 ઉૈ1૩૦૩૦૩) તે સાન્ન' થઈ શકે પણુ જે દરદદો અવયવના. 
ખગાડાથી (૦૪૪&1010 તૈ1૩૦&8૩૦) થાય તે મનશક્તિથી સાન્ન થાય નહીં. 
આ વાંધો તખીખોને હોવાથી તખીખોનાં મતથી મટાડવે દરૂસ્ત છે. 

“10૩34 ૦4 ૦૫૪ વૉડ1001005 58378 127. 301)01ળૉતે, 
“ ૪૦ તૈં€૦ 10 1110]2674600101 01 ૦૪૪ 8101 ૦1 10 1૦ 1 ળોાાં- 
ઇદ્104 ૦47 ૦૫૪ ૦૦009001035; &0 81101 ૪૦1% 0103૯1 1001૮- 
હં 1110, 1130 વેોિ€)૦00૦ 61170011 ૦૪૬થ016 ઘ1॥6 1010110121 
10180ેંડ 00 613830][9૦થ2 થૈ ઘડ 9 1180૬૯₹ ૦4 4₹01;, ૪૯ 110 
070૫૪0 1૦ પ13 ઇપદ્દઇ 30 0180૪૯6 11 2100100, ઘડ ઉલ 
થ8 110 800101 ૦4 11100, ૦થ18 ૦૪૯ 181₹0 ]01%06 11011001 30706 
૦૦૩૪7૦૩૪૩૦૩પ્તઝ 135410 811૦281101 ૦ 110 30૪7૫૦007૯ ” 

આ તખીબનાં મત પરથી માલમ પડે છે કે અવવવનાં કાર્યથી 
ઉત્પન્ન થતાં દરદ તેમજ ખુદ અવયવના બગડી જવાથી ઉત્પન્ન થતાં સર્વે 
દરદો સાજ્ન' કરવાને મન-શડિતિ શક્તિવાન છે. 

ઉપર દરશાવેલા દાખલા પરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે સનથી 
દુઃખ દરદ ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ સાજ પણુ થાય છે. પણુ સવાલ એ 
ઉત્પન્ન થાય છે કે સધળાં દુ:ખ દરદ્દો ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ સાન” 
થયાં તે આપણાં ભાન વગર યાને દરદીની મરજી વગર થયાં છે. દરદીએ 
પોતાની મરજીથી અથવા સમનશકિત મરજી પ્રમાણે વાપરીને સાન્ન' કીધાં 
નથી પણુ ચોડક્સ સ'જનગગે અને બનાવે ભાન વગર સાન કીધાં છે. 
જે મરજીથી સનશક્તિ વાપરી દરદ સાજ કરીએ તોજ દરદપર 
કાણુ રાખી શકાય? 

આથી એટલુ' તો સિદ્ધ થાય છે કે દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અને 
સાન્ન' થાય છે" તે ન્નણ્યે છીચે પણુ દરદ કેસ ઉત્પન્ન થાય છે અને 


છ્ઠુપાં મતનો દુઃખ દરદો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુ. ૬૯ 


“કમ સાજ થાય છે તેતું' આપણુને ભાન હોતું નથી યાતે કાંઈ છુપુ' ભાન 
અથવા મનશક્તિ છે, જે શરીરમાં આપણાં ભાન વગર દરદ ઉત્પન્ત પણુ 
કરે છે અને સાજન" પણુ કરે છે. આ ઉપરથી સાખેત થાય છે કે છૂપું મતજ 
દરદો ઉત્પન્ન ફરે છે અને સાજ' ફરે છે. આપણે આગળાં પ્રકરણુમાં વાંચી 
આવ્યા તેમ છુપાં મતપર સુચના શક્તિથી કાણુ મેળવાય છે તેથી સુચતા- 
શક્તિનાં બળથી આપણી મરજી પ્રમાણે દરદ સાજન કરી શક્ચે. 

પ્રથમ છુપુ' મત દરદો સાન્ન' કરવા કેવો ગુણુ ધરાવે છે તે તપાસ્થે. 
શરીરની રચનાનો બારીકીથી અભ્યાસ કરતાં માલમ પડે છે કે આપણું 
શરીર દર્દોની સામા થવાની અથવા સાજું કરવાની કુદરતી શક્તિ ધરાવે 
છે. દાખલા તરીકે નને આપણને નાનો જખમ થયે હોય તો તેતી ઉપર 
પોતાની મેળે પડ બ'ધાશે, પછી તે પડ નિકળી જરો, અને નવી ચામડી 
પોતાની મેળે આવશે. દવા દાર્‌ વગર આ સધળુ' થાય છે. જ્ને એક હાયકુ' 
ભાગ્યું હોય તો કાંઈ પણુ દવા વગર પોતાની મેળે સધાઈ જય છે. ને 
સરદી થઈ હશે તો તુરત ખે ત્રણુ દિવિસમાં નિકળી જરો. દવા દારૂ વગર 
મતતી ચોકક્સ અસરોથી દુઃખ દરદો પોતાની મેળે ચમત્કારીક રીતે સાજા 
થાય છે. આ પરથી માલમ પડે છે કે આપણુ શરીર દુઃખ દરદો સાજા 
કરવાને કુદરતી શક્તિ ધરાવે છે. એ કુદરતી શક્તિને વૈદ્ડ્રાસ્રીઓ, 
“406 ફ-[0₹૯૩૦૪ પટ 10501101” કહે છે અતે માનસીક શાસ્ત્રીઓ 
એતે છુપાં મન તરીકે ઓળખે છે. ડાકટરોા કાંઈ દરદ સાળ્ન' કરતા નથી, 
પણુ એ છુપાં મનની અસરથી સાન્ન' થાય છે. તખીખબે। તો ફકત એ છુપાં 
મનને પોતાતું કાર્ય કરવાતે સવળતા ડરી આપે છે. આવાજ વિચારોથી 
પેરીસની વૈદક કોલેજ પર એક લેખ ક્ોતરયો છે કે, “મે જખમને 
સલમ પટો કીધો પણુ ખુદાએ રૂજવ્યે] છે.” હીપોકેટીઝ નામતે ફીલસુક્‌ 
કહે કે, “દરદોનો સર્વથી મોટો તબીબ કુદરત છે.” સીડતહુમ લખે છે કે, 
“આપણી ખુદ્ધિ કહે છે કે, દરદ એ કાંઈ નહીં પણુ કુદરતનો મોટી 


૧9૦ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


ક્રોાશેશ છે, જે વડે દરદીની ત'દરોસ્તીને માટે શરીરનો દરેક ખગાડેા 
ખહાર નિકળી નય છે.” 

ડા૦ એ. એચ. ડાફટર જણાવે છે કે, આજે લાંખો વખત થર્યા 
એવુ' માતવાસાં આવે છે કે દર્દની સામા થવાની અને તેથી સાજ 
થવાની શક્તિ શરીર ધરાવે છે. જ્યારે શરીરમાં કાંઈ ઝેહેરી ચીજ ન્નય 
છે તે કાઢી નાખવા શરીર કેવી ગુદરતી કોશેશ કરે છે? નને શરીર દરદ- 
માંથી પાછું ત'દરોસ્ત હાલતમાં આવવાનો કુદરતી ગુણુ તહીં ધરાવતુ' હોય 
તો દરદ સાજું કરવાનો દરેક હુન્નર ફેક્ટ છે. 

ડા૦ એમ બ્રસ પણુ એવુંજ મત આપે છે: “૧10 104) 6૦૦૩ 
12055035 & 100813 દૈ 10001811181 107 100015િ0ટ 1ળીપધલરા- 
૦8 1711013 16 ૦&0101 તૈં1₹૦૦૫1 ૦૪૦૪૦૦1૧૧૦.” 

ડા૦ સ્કેષ્ીલ્ડ લખે છે કે, “શરીરના જુદા જુદા ભાગપર જે બુષ્ધિખળ 
(1100111૪૦006૦) સત્તા ભોગવે છે તેનો બહુજ થોડો ખ્યાલ શરીરની 
રચણા (૩11781010૪3 ) ડું ડુસ્તક આપે છે. આપણાં હાડકાં એ 
ખુધ્ધિળથી દુ:ખદરદોની વખતે જે ભાગને 11100 (હાડકાંનો ચુતો) ની 
જરૂર પડે જતે ભાગને તે ન્નેધતા પ્રમાણુમાં પુરો પાડે છે.” 

11018 ૭૦૦૦0૪૯ ૨0110 0૦7? 100 “૦૩૪4113800” 700008 
10 12801 ૦7 ઘ009 ]2₹0;20₹137 ૦4 310 છપ 13% ૦૩૨૦૧ ૫દ11)7 
8 050110 તૃપથ્ા1છુ 10 3007100114૪ 9ઇઇ પ૦ 800101 
07 પ૯ પ0૦0800પ૩ (30101000100) કપલે. 110 કછુ 
૦4 10000005 £ 5૯૪ /80101થ ૧40 010 [87]205706 21811067 
[તત ૪10101 4૫૦9 1₹0₹8૪ પલ? ૪૩ 90 0136 8૦8 0૦ 1₹80, 
8[20&1: ૦7 016 106111૪૯0૦૦ 800 ]૩2₹0૫૦0૦81₹€ 10€011811510 
0 પ૦ 00૧ ૦ 3103 પપ? ૦01300 1051%1000₹ 
10181 ૦ દ્વવેતંપ૦૯ત. 
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આતો સાર એ છે ક શરીરના અવયવ પોતાને લગતી ચીન્ને 
ખોરાકમાંથી અતે શરીરમાંથી પસ'દ કરી લે છે કે દરેક અવયવ ચોકક્સ 
ગ્રકારતુ' બુદ્ધિખળ દેખાડૅ છે, જ્યારે શરીરમાં ખરાબ જતુ જાય છે ત્યારે 
તેઓને મારી નાખવા શરીરમાંના કેટલાક (૮1૩) અણુ* તે જવતુંઓ 
આગળ એકઠાં થઈ તેએ સાથે જે લડત ચલાવે છે તે પરથી માલમ પડે 
છે કે શરીર દુઃખ દરદ સામે બચાવ કરવાની કુદરતી શક્તિ ધરાવે છે. 
જ હેંડી ગરમી પણુ શરીરની હાલતના પ્રમાણર્માં વધતી એઇછી થાય 
છે, શરીરમાં જે કાંઈ ઝેરી ચીજ હોય છે તો તે ઝેર ખહાર કાઢી નાખવા 
શરીરમાં ખુખ ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે એટલે આપણને તાવ આવે છે તેથી 
તે ઝેર ખહાર નિકળી પડે છે. 
ને પાચનશક્તિ બગડી હોય તો ઉલટી અતે ઝાડા થાય છે, જેથી 
પાચન થતો ખોરાક શરીરને તુકશાન ડરે નહીં અને બહાર નિકળી ન્ય 
છે. નને ટ્રેશ્સાંમાં કાંઈ ધનન થઈ હોય અથવા બલગમ વિગેરે જમાવ થયો 
હોય તો ઉરત_ પ થાય છે, અને મ સધળુ ખૉંખાં થઈ ખહાર 
નિકળી જાય છે. નને નાકમાં કાંઈ ગયું” હોય તો છીક આવે છે તેથી તે 
ખહાર નિકળી નય છે. જે જ્તાનત'તુ ખહુજ ઠોકી ગયાં હોય તો ઉંઘ 
આવે છે જેથી જ્ઞાનત'તુતે આશાયશ મળે છે. ને જ'ખમ થયો હોય તો 
તેને રૂઝવા જેઇતી ચીજ કુદરત પુરી પાડે છે. શરીરના રહ્ષણનુ' 
આ સધળુ' કુદરતી કાર્ય કાંઈ સાંચા કામની સાકક થતું નથી, પણુ 
ખુદ્ધિ બળ ધરાવતી મનશડ્તિથી થાય છે અને એ મનંશક્તિ આપણાં 
મતથી વેગળી છે અને પોતાતું કાર્યે આપણાં ભાન વગર છૂપું કરે છે. 
તેથીજ આપણુ એ મનશક્તિતે છુપા મતથી ઓળખ્યે છીચે. એ છુપુ' 
સનજ શરીરનુ રક્ષણુ કરે છે અતે દરદો સાજન ફરે છે. ડા. સ્કોષીલ્ડ 
જણાવે છે કે “1306 802% ઉહ 10&₹૪70110૫8 [20૪૯ & 000201તૈ 
વૉં8ઇપ£0&8100 ૦11000 800 ૫૩ ૧૪૦૫1વ 1107118013: ૦૦૩01100 10 


હર્‌ પ ગુત્ત સનશક્તિનતી મહાન શોધે. 


પઉટ-00૦115 રબ ઘણપદાઈ૦ત; 201 ૪8110605 ઘ્તેવેળટડડલ્લે £૦ 
ઇ૯ 11૪1૫8 ૪૦43 1ડ 00૯૦01૫6613. 000&41 ૪1035 ૦500106 દ 80 
8120081 €૦ ક્પર્લા, ૩૦૪૦૪૩ ૦૪૦૩૨૯300૯૦ ઘટ 9. 381૯08 [3૦૨૯૯- 
૩8૯3.” જે શરીર સાજુ' થવાની કુદરતી શક્તિ નહીં ધરાવતુ' હોય તો શરીરમાં 
ખગાડો થતાં તેતો નાશ થઈ ન્નય. દવા દાર્‌ જેવા પદાર્થે શરીરપર અસર 
કરવાને શક્િતવાન નથી, પણુ છુપી મનશક્તિજ એ દવાનો ઉપચોગ ડરી 
અવયવને સુધારે છે. 

આ સધળી દલીલપરથી માલમ પડે છે કે છુપું' મત દરદો સાજા” 
કરવાને કુદરતી શકિત ધરાવે છે. આપણે જે કરવાનું છે તે એજ કકે ષીપાં 
મનને પોતાતું કાર્ય કરવા સવળતા કરી આપવી. એ સવળતા કરવાના બે 
ઉપાય છે. એક તો દવાદારૂ્થી અતે ખીન્ને મનશકડ્તિથી. આપણે પહેલાં 
પ્રકરણમાં વાંચી ગયા તેમ દવા મનશડ્તિને નખળી કરી નાખે છે, કારણુ 
દવાદારૂથી છુપાં મનને ઉશકેરવાથી આ .કાર્ય ક્રુદરતી થાય છે, જેથી છુપાં 
મનની શક્તિ નખળી પડી જય છે અને શરીરનાં કાર્યો ફેરવાઈને અકુદરતી 
ખતે છે, તેથી શરીર મનનાં અ'કુશમાં રહેવું નથી અને દુઃખ દરદો વધે છે, 
અને કેટલીક વખત દવાદારૂ પોતાનું કા્યે કરી શકતાં નથી. જ્યારે મનશડ્તિ 
પળવારમાં શરીરમાં ફેરફાર કરી નાખે છે. મનશક્તિ દવાદાર્‌ કરતાં બહુજ 
બળવાન છે, દાખલાપરથી જેયું છે કે વરસો સુધી જે દરદ્યોમાં દવા દારૂથી 
જેર પડતો ન હોય ત્યાં સનશક્તિ પળવારમાં ફેરફાર કરી નાંખે છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ આગળ ચાલતાં નેપશું કે મોતનાં બિછાનાંપર પડેલાં, આરા 
વગરનાં આદમી પણુ મનશક્તિના ખળથી ઘણાં જલદી સાજન થઈ જય છે. 

સઘળા દાખલા દલીલ સાથે આપણે તપાસ્યું છે કે દરેક દર્દોમાં 
છુપુ" સત તે સાન્ન' ફરવાને ચાલુ કોશેશ કરે છે, પણુ આપણે દુઃખ 
દરદ્દોના ગમગીન વિચારોથી અને આપણુ પ્યાન દુ:ખ દરદ્ોપર રોકી 
રાખવાથી તે પુરતું અસર કરતું નથી. જે છુપાં સતને દર્દો સાજન કર- 
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વાતે સવળતા કરી આપવામાં આવે તો તે તુરત પોતાતુ' બળ દેખાડી આપે 
છે, છુપાં સનને કેવી રીતે સવળતા કરી આપવી તે હવે તપાસ્યે. 

છુયું મન પોતાતું કાર્ય છુષું ફરે છે યાતે આપણી મરજી વગર કરે 
છે તે દાખલા સાથે તપાસ્યુ' છે. હવે એ છુપાં મતને આપણી -મર્‌જી 
પ્રમાણે કાર્ય કરાવી દરદ કેમ સાજા કરવાં તે જાણુવું અવશ્યતુ* છે. 
આપણે દાખલા દલીલો સાથે નજણ્યુ' છે કકે છુપાં મતપર સુચનારાક્તિ 
ચમત્કારીક અસર કરે છે યાતે સુચના શક્તિથીજ એ છુપાં' મત પાસે 
મરજી પ્રમાણે કાર્ય કરાવી શકાય છે. 

સુચનાશક્તિથી એક માણુસતું મોત ઉપજે છે અયવા જ'દગીને 
ઉદય થાય છે. એક સ્રીતે તાંમોટા જેરી છે એવી સુચના કરવાથી ઝેહેર 
ચહયુ' અને મરી ગઈ ખીજી સ્ત્રીને ફ્કત પાણી આપી કિમતી દવા છે 
એમ સનાવી તેણીનાં સધળાં અવયવનાં દુઃખ દર્દો સાજ કરવામાં 
“આવ્યાં હતાં. ત્યારે જે પણુ દરદ્લો સાજન' કરવામાં આવ્યાં હતાં તેમાં કાંપ્નને 
કાંઈ સુચના આડકતરી રીતે કરવામાં આવી હતી; પછી 'તે સુચના દવાના 
આકારમાં યાતો કોઈ તખીખની કિર્તીથી યકીન ઉત્પન્ન થવાથી. કોપી 
રીતે દરદો સાજન કરવાતે મનને કેોપ્બી રીતની સુચનાની જરૂર છે. બીજું 
આપણે પહેલાં પ્રકર્ણુમાં દાખલા સાથે તપાસ્યુ' છે કે એક મન' ખીન્ન" 
'સનપર અસર કરી શકે છે. એક સન ખીન્ન' 'મન પર કેમ અસર કરે છે 
તેના પુરતો અભ્યાસ ફરી યુરેપના કેટલાક ડાકટરે અતે હીંદુસ્થાનના 
કેટલાક ચોગીઓ ખીન્ન માણસોનાં દરદો સાજા' કરે છે, કેટલાક પેગગ્ઞરે, 
સહાત્મા રૂશીએ મનની આવી અસરવનુ' જ્ઞાન ધરાવતા હોવાથીજ લેકેાને 
ફૂકત હાથ ફ્રેરવી દર્દો સાજા કરતા હતા. મતની અસરથી દર્દો સાન 
કરવાની રીત કાંઈ હાલ નવો નથી, પણુ આપણા પેગમ્ખરોના: જમાનાથી 
“આ રીતે દર્દો સાજન ફરવાતું -ચાલુ છે. 

હવે આપણાં સનનતી અસર આપણી સર્જ પ્રમાણેઃ શરીરપર કેસ 


૫૭૪ ગુપ્ત મતશડ્તિની મહાન શેાધે. 


કરવી યાને શરીરપર કાળુ કેસ મેળવવો તે તપાસ્યે. કેટલાકમાં શક 
ઉત્પન્ન થશે, કારણુ આપણે શરીર્‌પર રાજ મરજ વાપર્યે પણુ આપણી 
મરજ વિરૂષ્ધ રોજ શરીર પોતાનું કાર્ય કરે છે. આપણે શરીરપર્‌ કાણુ 
મેળવી શકતા નથી તેતું' કારણુ એટલુંજ કે આપણા શરીરને આપણી 
મરજી ગ્રમાણે કાર્ય કરવાને આપણે કેળવ્યુંજ નથી. શરીરપર આપણાં 
સનનો જે હક છે તે હટ આપણે ભોગવતાજ નથી. શરીરને નેને જરા પણુ 
અડચણુ થાય છે તો તુરત દવાનો ઉપયોગ કરી દરદ સાજાં કર્યે છીએ, 
પણુ મનનો ઉપયોગ કરતાજ નથી. મનની સત્તા શી છે તે આપણે સ્વીકાર- 
તાજ નથી. આપણે એવી રીતે જ'૬ગી* ગુજ્રર્યે છીએ કે આપણું મત આખો. 
વખત બહાર સેકાયલું રહે છે અને શરીરથી વેગળું રાખ્યે છીચે. શરીરને 
એકલું રાખી તે જે કામ કરે છે તેની ઉપર પ્યાન રાખતા નથી. જે એક 
સમાણુસ એક એકાંત જગામાં બેસી પોતાની નાની આંગળીપર પોતાનુ ધ્યાન 
રોકી રાખે તો થોડા વખતમાં તેમાં ફરલું લોહી અને થતા ફેરફારની લાગણી 
તેને થશે, આપણાં ભાન વગર કાર્ય કરતાં ત્તાનત'તુના ચક (૪૦0% 
110770 00101૦) ને આપણી સર્‌જ પ્રમાણે કેળવી રાકાય છે. 
એક દાખલો લઇયે. એક સ્ત્રી પીયાના અથવા હારમોનીયમ વનનડતાં 
શિખે છે ત્યારે પેહેલાં તેણીને ખે ચીજ પર્‌ ધ્યાન આપવુ પડે છે. એક- 
તો ચાવીપર ચોકક્સ આગળુ મુકવુ' અને ખીજીં તો ચોપડીમાં ન્નેવું અને 
વાંચવું. એકકી વખતે આ બન્ને કાર્ય સાથે કરતાં પહેલાં ધૉંટાળા થાય છે; 
પણુ એમ ચાલુ ટેવ પાડવાથી તે સ્ત્રી ફક્ત ચોપડીમાં જુવે છે અને તેણીનાં 
આંગળાં પોતાની મેળે ચોક્ક્સ ચાવીઓ પરજ પડે છે. હવે તેણીને 
આંગળાંપર પ્યાન આપવાની જરર પડતી નથી. હાથને આ રીતની કેળવણી. 
મળે તે કાંઇજ નહીં પણુ જ્તાતત'તુને કેળવણી આપવા જેવું છે. 
ખોન્ને દાખલો લઇ્યે. એક બસચ્સુ* નાનું હોય છે ત્યારે તેને ચાલતાં 
આવડવું નથી. તે ચાલવા ન્નય છે અતે પડી નનય છે. તેતું ભેજું તેના 
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ગાનત'તુને હોકમ કરે છે કે, એમ ચાલવું પણુ તેના સાનત'તુ તે રીતે 
*્ળાવાયલાં ન હોવાથી તેતી મરજી પ્રમાણે કરતાં નથી, પણુ રક્તે રક્તે 
જ્યારે તે જ્તાનત'તુને તેવી કેળવણી મળે છે ત્યારે તેની મરજી પ્રમાણે 
ચાલી શકે છે, લોકોને તમે ખાઈસીકલપર- બેસતાં જેવા છો ત્યારે તમને 
વિચાર આવતો હરે કે તેએ પડી કેમ નથી જતા. વલસાડતો એક મોખેદ 
ગામથી આવ્યો તે કહેવા લાગ્યો કે એ ખાઇસીકલપરથી પડી “કેમ જતો 
નથી, એમાં કાંઈ પણુ હોવુ જઇયે; પણુ તેને જણાવવામાં આવ્યુ કે તે એ 
પ્રમાણે બેસતાં શિખવાથી બેસે છે પણુ તે તેના માનવામાં ઉતરી શકયુ નહીં. 

કેટલાકના હાથ કપાઈ ગયા હેય છે તો પગ વડે ખાય છે, લખે છે. 
ફ્રાન્સના જ્નણીતો ચીતારો સીઝર ડુકોરતેટ બન્તે હાથ વગરતેો જન્મયો 
હતો. તે પોતાના પગો આપણા હાથ કરતાં સરસ રીતે વાપરી શકતો 
હતો. તે પગવડે ચિત્રો એવી સરસ રીતે પાડતો હતો કે તે એક નામીચો 
ચીતારો થયો અને ધણાંક "તામા તે જીતી જતો હતો. 

ત્યારે આ દાખલાઓપરથી માલમ પડે છે કે કાઈ ભાગના સાતત'તુને 
'ળવવામાં આવે છે તો પછી આપણી મરજ ગ્રમાણુ કામ કરે છે. કેટલાક 
માંસરજ્જી આપણી મરજી પ્રમાણે કામ કરતાં નથી જેવાં કે કાન. આપણે 
કાન હલાવી શકતા નથી, પણુ નનનવરોા કાન હલાવી શક્રેં છે. આપણે 
ચામડી હલાવી શકતા નથી, પણુ જાનવરોના શરીરને કાઈ પણુ લાગે છે 
તા આખી ચામડી ઢુલાવે છે. આતુ' કારણુ એટલુંજ કે આપણી જદગી 
ગુન્નર્વાની રીત એવી છે કે એ સધળાંને કેળવણી મળતી નથી. 

જ્યારે શરીરના કોઇબી ભાગને કેળવણી મળતી નથી ત્યારે તે ભાગપર 
છુષું મન અસર ડરે છે. આપણે તપાસી ગયા તેમ છુપાં મતપર સુચના- 
શક્તિ (૬૫૪૪૯૩૫1૦01) કાખુ ધરાવે છે, તેથી સુચતાશક્તિથી આપણે 
મરજ પ્રમાણે કેોઇબી ભાગપર્‌ અસર કરી શકે. 'કેટલાકોમાં શ'કા ઉત્પન્ન 
થશે કે ચોક્ક્સ ભાગપર આપણે વિચાર કર્યે તો તેમાં શું ફેરફાર થાય ? 


૭૬ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન રોધે. 


આપણે પેહેલાં પ્રકરણુમાં તપાસ્યું' તેમ વિચારશડિત એ એક ખળ છે, 
અને એ ખળ કોઇ પણુ ચીજપર અસર કરી શકે છે. દુ:ખ દરદોની વખતે 
“દુઃખ દર્દોના વિચારો અથવા દુ:ખ દરદપર આપણું પ્યાન રહે છે તો 
દરદ સાજી થતુ' નથી પણુ વધે છે, તેના દાખલા તપાસ્યે. 

શરીરમાં દરેક જાતનાં દરદો, મનની ચોક્કસ સ્થિતિને મતની રચનાનાં 
શાસ્ત્ર (11018 211951010૪૪) પ્રસાણે મનની તે વિષેની એકાગ્રહતા 
(દ11લ0પઠલા૦૨૩ ) થી ઉત્પન્ન કરી શકાય. શરીરના ચોકક્સ ભાગપર 
એકાગ્રહતા અથવા ષ્યાનથી દરદ તે ભાગમાં વધે છે અથવા તો ચોડડસ 
સ્વભાવવાળા માણસમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 

ડોકટર ડબલ્યુ કારપેન્ટર જણાવે છે કે, “જે શરીરના ચોડડસ 
ભાગપર્‌ મનશકિત જુસ્સા વગર દોડાવી હોય તે ચોડડ્સ લાગણીઓ ઉત્પન્ન 
કરવાને પુરતી છે, જે લાગણી તે ભાગમાં લોહી ફરવાની ર્ૂઢીસાં ફેરકાર 
થવાતું કારણુ છે, અને જો એ સ્થિતિ સનનાં આકર્ષણુથી ચાલુ રાખી 
હોય તો તે ફેરફાર તે ભાગના કાર્યમાં થાય, એટલુંજ નહીં પણુ તે ભાગનાં 
પોષણુમાં પણુ થાય છે; તેથી જેઓનાં મનની સ્થિતી એવી હોયઃ છે કે 
ખેચેની ઉપર ,તેએ બહુ વિચાર કર્યા કરે, તો તેઓનું દરદ વધે છે.” 

ડોકટર ત્યુકના કહેવા પ્રમાણે નને હોજરીપર પ્યાન એકાગ્રહ કરવામાં 
આવે તો હોજરીમાં ખોરાકતો ભાર વધારે અથવા પાચણુશક્તિ બગડે. 
બેચેની, દુઃખારો અને એવી ખીન્ન પ્રકારની લાગણી દરેક અવયવમાં એ 
રીતે ઉત્પન્ન કરી શકાય છે, જે હદયપર વિચાર કીધો હોય તો તેનાં 
નિયમિત કામને ગુ'ચવણુમાં નાખે છે. જુસ્સાવાળી હાલત તેની ઉપર્‌ 
વધારે જલદી અસર કરે છે, એ ખરૂં છે, પણુ જે ફક્ત તેના ધબકારા 
પરજ પ્યાન આપવામાં આવે તો કેટલીક વખતે હૃદયમાં અડચણુ અને 
દુઃખ પેદા થાય છે. 

ને દરદવાળા ભાગપર આપણુ પ્યાન હોય છે, તોજ દુઃખ (013 » 


છુપાં મનનો દુઃખ દર્દો સાજા કરવાનો જતી ગણુ. ૭૭ 


ઉત્પન્ન થાય છે, નહીં તો દુઃખ જેવી ચીજ હસ્તી ધરાવતી નથી. એક 
દાખલો લઇએ. એક છોકરાની દાઢ બહુ દુઃખતી હતી અને તે ખીછાના- 
પર પડી બુમ પાડતો હતો, એવામાં આસેપાસે બુમાષુમ સ'ભળાઈ કે, 
“આગ લાગી.” તેતા પડોસના ઘરમાં આગ લાગી હતી. પેલો છેકરા 
ગભર્‌ાતનેો માર્યો બીછાનાં પરથી ઉડી આગ જેવા ગયે!. તેતું' ધ્યાત આગ 
જનેવામાં એવું તો રોકાયુ' કે તેતો દાંત દુઃખે છે કે નહીં તેતુ' ભાન રહયું 
નહી. લડાઇતી જીમમાં એક સીપાઇતે ગમે તેવા જખમ પડે છે તો લાગતા 
નથી, પણુ જ્યારે લડાઈ બ'ધ પડે છે ત્યારેજ લાગે છે, કારણુ તેતુ ધ્યાન 
લડાઇપર રેકાયલું હોય છે. ફ્કત આપણાં પ્યાનને લીધેજ દુઃખ થાય છે. 
જે ધ્યાન બીજી બાજી રોકાય છે તો દુઃખ થતું નથી. 

જેન હન્ટર જણાવૅ છે કે, “1 &્વધળ 0001૦0 11868 1 ૦80 
12 103 81010101 10 &1097 2876 પ1 1 13870 5013811010 
17 11046 [&૪૪.” એટલે હું ખાતરીથી કહું છું કે જો શરીરના કોઈ 
પણુ ભાગ પર માર્‌' ધ્યાન રોકી રાખું તો તે ભાગમાં કાંઈ પણુ લાગણી 
ઉત્પ કરી શકુ છું. 

ત્યારે આ સઘળા દાખલા દલીલ પરથી એમ સાખેત થાય છે કે નને 
આપણું પ્યાન શરીરના ચોકક્સ ભાગ પર રોકી રાખ્યે તો તેમાં મરજી 
પ્રમાણે અસર કરી શકચયે છીયે. જે દુ ટબ દર્દના વિચારથી દુ:ખ દરદ 
પર ધ્યાન રાખ્યે તો દુ:ખ દર્દ વધે છેઃ તેથીજ જે શરીરના ચોકસ 
ભાગતે સુચના કરવામાં આવે તો તે ભાગમાં પણુ તેવીજ અસર્‌ થાય છે. 
સુચનાશક્તિ એ કાંઇજ નહી પણુ વિચારશડ્તિ છે અને પહેલાં પ્રકરણુમાં 
આપણે ન્નણ્યુ' છે કે વિચારશક્તિ એ પ્રેર નામના એક સુદ્દમ પદાર્થનું 
ધુજરી રૂપી બળ છે, તેથી એ બળ હોવાથી શરીરમાં અસર થવીજ જેઇયે, 
ત્યારે દુઃખતા વખતમાં જે કેઈ માણુસ દુઃખ દરદતોજ વિચાર કર્યા કરે 
તો તે દુઃખ દરદના વિચારતું ખળ દુઃખ દરદ વધારે છે. સુચના શાસ્ત્ર 


૧9૮ ગુમ સનશકિતની મહાન શોધે. 


( 5૫૪૪૦50100 5૪51૯10 ) નો પહેલો કાયદો એ છે કે, હમેશા સારી 
સુચના કર્યા કરવી. દુ:ખ દરદની વેળાએ દુ:ખ દરદપર વિચાર નહીં 
કરતાં “હું તદરોસ્ત છું,” એવે વિચાર રાખવાથી શરીરની ગધ્તીમાં ફેરફાર 
થઈ ત'દરોસ્તી વધે છે, પણુ ફકત “હં ત'દરોસ્ત છું,” એવા વિચારથી 
ક્રેઈ દિવસ પણુ ત'દરોસ્ત થવાય નહીં, પણુ સુચના કરતી વખતે કલ્પના- 
શક્તિ (110થ81080101) એકાગ્રહતા (૦૦૧૦૦020101) અને ઇચ્છાશક્તિ 
(પ૪111-0037€₹) એ ત્રણે શક્તિઓના ઉપયોગ કરવામાં આવે તોજ “હુ 
ત'દરોસ્ત છું,” એવી સચના અસર કરી શકે છે. હવે એ ત્રણે શડિતનેો 
“કમ ઉપયોગ કરવો તે જાણ્યે. 

પ્રથમ “હું ત'દરોસ્ત છું.” એ સુચનાને કલ્પનાશકિતિમાં (1008- 
0200૫ ) માં ફેરવી નાખવી નેઇયે, એટલે ત'દરોસ્તીને ૩લ્પવી ન્નેધ્યે. 
આપણે દુ:ખ દર્દની હાલત વિસરી જઈ ત'દરોસ્ત હોધયે તો કેવા જ્ેરા- 
વર્‌ અતે મજણુત હોઇયે અને ખુશાલ હોપયે તેનાં સધળાં ચિત્ર મનમાં 
કલ્પવાં જનેઇયે. નેરાવર પહેલવાન જેવા આદમીનો 'ખ્યાલ કરવો અને 
આપણે પણુ પહેલવાન જેવા છયે એવી કલ્પના શડ્તિ વાપરવી. આ 
સઘળા ખ્યાલોને એકાગ્રહુ કરવાની જરૂર છે, એટલે આપણે ત'દરોસ્ત છીચે, 
એવી કલ્પના શક્તિનાં ચિત્રનાં ધયાનમાં એવુ' તો પડવું જઇએ કે જણે 
આપણે સ્વપ્તુ' જનેતા હોધએ તેવી અવસ્થામાં આવી પડવું, અને આપણી 
કલ્પનાશકિત તેમજ એકાગ્રહતાને પુષ્ટી આપવા ઇચ્છાશકિત (17111 
૦૪૦) નો ઉપયોગ કરવાની જરૂર છે. એટલે કે ત'દરોસ્તી મેળવવા 
જેરાવર પ“ ચ્છા અને મરજી દેખાડવી ન્નેઇયે. જેટલી તમારી પૃચ્છા અથવા 
મરજી બળવાન હશે એટલી જલ્દીથી તમો ત'દરોસ્તી મેળવી શકશે. ત્યારે 
દુ:ખ દરદની વખતે “હું' ત'દરોસ્ત છું.' એવી સુચના કલ્પવી ન્નેધયે, જ્યાં 
સુધી આપણે ત'દરોસ્ત છીયે એવી સ્થિતીને કલ્પના શકિત (-1008810- 
શ 01 ) થી આપણે મનમાં શાંતપણેુ ચીતાર્યે નહીં ત્યાં સુધી સુચનાશકિત 
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પોતાતું બળ દેખાડતી નથી. ત'દરેસ્તીને મનમાં કલ્પવાથી શરીરની ગતી 
જર્વાય છે. ગન હુપર કહે છે “10088021100 18 1100 ૦11) 
[06611૦00008 £00169 1911101 ૦૩૦015૯5 હ 611000 1110610૯60 
01 110 006117 ૦7૪થ08- 1 &015 7 ]૩₹06પઊાંળકુ 10 110010 
07 41૪. 8186 [2915 ૦7 110 ઇઝ&ાંપ પ0 171101 1009 ૦૦10॥0૫- 
110846 86 88130 8110 19131010 15 પ8 84119 070૫510 &1000 
0 ૦%0૪॥થ ૦0]0013 801૫6119 ૩77૦૩૯16 10 110001.” 

ડ1૦ જે. સી. ્રાઉન લખે છે કે, “1008૪720100 15 ૦10 07 
(110 10051 ૦1060 0721381041 4૪૦૫૨૦૩ 07 1011010 પ7 
108 100612 016 ૦૦61010૪ ર 1081110 ઘે વૉંડ૦23૦5.” 

ત'દરોસ્તીને સારી રીતે કલ્પવાથી દુઃખદરદપરથી ધયાન જતુ રહે 
છ, જે દુઃખ દરદપરથી આપણુ ધયાન હટયુ* ન હોય તો, ગાયણુ જેવી 
બીજી યુકિત વાપરવી જઇયે. જે દુઃખી દરદી આદમી આગળ મધુર 
અવાજનાં વાજ'ત્ર અને ગાયણુ રજુ કરવામાં આવે છે તો ખરેખર દુઃખ 
દરદ પરથી પ્યાન જતુ' રહે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ સધુર રાગણી શરીરમાં 
શાંતી ઉત્પન્ન કરી લોહીનું ફેરવું' નિયમીત કરે છે. દુઃખ દરદો સાજ' કરવા 
માટે ખે ચીજની અગત્ય છે; સુ"ખ્ય તે! દુ:ખ દરદપરથી ધ્યાન જતુ” રહેલુ” 
જોઘયે અતે બીજું લોહીનુ ફરવું” નિયમીત થવુ જેઇયે, મતની એ ખન્તે 
સ્થીતી, મધુર ગાયણુની રાગણી પુરી પાડે છે. જાતજાતની* રાગણી' લોહી 
પર જાતજાતની અસર ડરે છે. જે લોહીનો ઉકળાત બહુ થતો હોય તો 
ભેરવી, આશાવરી, ગજલ, પીલુ, એવી રાગણી લોહીનું જનેસ ઓછું કરે છે, 
ને લોહી બહુ ધીમું વહેતુ' હોય અને લોહીને ન્નેસ આપવો * હોય તો! તીલાના ' 
ધુપદ, ગત, એવી રાગણી લોહીનુ' ફરવુ' જેસમાં કરે છે. આપણાં કમનસીબે 
ગાયણુની ભેદી અસરોથી દુઃખ દરદો સાજ' કરવાની વિધા- આપણામાંથી ગસ 
થઈ ગઈ છે. જેઓએ મહાન ઉસ્તાદોથી મધુર રાગણી સાંભળી હશે જે 


ટંક ગુમ મતશક્તિતી મહાન શોધે. 


નણુતા હશે કે ઉત્તમ ગાયણુ દુઃખ દર્દો સાન્ન' કરે છે એટલુજ નહીં 
પણુ આપણુતે આજ દુન્યામાં ખેહુશ્તના આનદ આપે છે. 

દુઃખ દરદપરથી ષ્યાન કેઈ સારાં માણુસ સાથે વાતચીત કરવાથી 
દુર્‌ થાય અથવાં તો રસીલી વાર્તા દરદી આગળ વાંચવામાં આવવાથી દુર્‌ 
થાય છે. કેટલીક વખત મન ખહુજ નબળુ” પડી ગયુ' હોય છે તો દવા 
પીવાની જરૂર પડે છે. આ વખતે “હું જલદી સાજન થઈ જઇશ” એવી. 
સુચના સાથે દવા પીવાથો દવા બહુજ અસર ડરે છે. દવા ખહુજ અસર- 
કારક છે એવું કલ્પવુ' ન્નેપ્રયે. 

દુઃખ દરદતી વખતે સ્વભાવ શાંત રાખવાની કોશેશ કરવી ન્નેધયે.. 
ચોતાના સ્વભાવને "ખુશ સીજાજી બનાવવાની દરેક દરરીની ફરજ 
છેઃ આપણે આગળ વાંચી ગયા તેમ ખીજવાત અથવા ગુસ્સે! શરીરમાં ઝેહેર. 
ઉત્પન્ન ડરે છે, જ્યારે ખુશમીન્નજી શરીરમાં લોહીને વધારે છે અને 
નિયમીત ખનાવે છે. ડાકટર્‌ કલાઉસ્ટન પણુ જણાવે છે કે “ને એક 
દર્દીનાં ભેજ” અને મનને ઉંચ હાલતમાં રાખવામાં આવે, મનને ખીજ- 
વાત ઉપજે તેવા સઘળા દેખાવો દુર કરવામાં આવે, અતે તેતું ધ્યાન 
આવી દલગીરીભરી હાલતમાંથી ખુશાલીભરી હાલતમાં લાવવામાં આવે તો 
તે દરદીને મરણુતોલ હાલતમાં જીવનશક્તિ આપી શકાય. સારી આશા 
અને ખુશાલ સ્વભાવ શરીરના દરેક અણુને ત'દરાસ્ત ખનાવવાને પુરતા 
છે. આપણે નણ્યે છીયે કે ખુશાલી ભરેલા મનના જીસ્સા આપણી 
નસોને લોહીથી ભરપુર કરે છે.” પ 

કેટલીક વખતે હસવાથી દરદ સાજ થાય છે. હોસ્પીટાલના એક ઓર- 
ડાસાં ખે દરદી હતા. એક ભેજની તાવથી અને ખીશ્ને ગળાંની ગાંઠથી પીડાતો 
હતો. તેઓ બન્ને ધાસ્તી ભરેલી હાલતમાં હોવા છતાં આખી રાત ચોકાસી 
કરનાર સાણુસ અતે નસે રાતના ઉંઘમાં પડયાં. પેલા ગાંઠેવાળા દરદીએઃ 
ઘડીયાલ જ્નેયુ' તો માલમ પડયુ' કે તાવવાળા દરદીતો ' દવાનો વખત થઈ 
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ગયો છે. ગળાંમાં ગાંઠ હોવાથી તે ખોલી શકયો! નહીં, તેથી પોતાનાં ખીછાના 
પરથી તકીયા ઝાલી પેલા ચોકીખાનના મોહ પર ટ્રે”કચો, આથી તે ચોકીને 
ઉડ્યો. પેલે માણુસ કુદકા મારી ઉઠેયો અને ઉંધમાં જમીનપર પડી ખન્ને 
પેલી નર્સ અતે તાવવાલાં માણુસને ઉઠાડયાં. આ બનાવ પેલા દરદીઓને 
એવે તો હસવા જેવો લાગ્યો કરે બન્ને જણા પેટ ધરીને હસવા લાગ્યાં. 
જ્યારે ડાકટર સહવારના આવ્યે! ત્યારે આ દરદીએઓતે બહુ સાજ જ્યાં 
અને કલ્યું કે આવા જલદીથી સાન્ન થયલા દરદીઓતે તેણે કદી પણુ 
ન્નેયાં નથી. થોડા દિવસમાં પેલા દરદીએ ટટાર અને સાજા થઈ ગયાં. 
ખુશાલ સ્વભાવ આપણુને કેટલા જલદી સાજ કરે છે તે પુરતી 
રીતે જણયુ' છે. ત્યારે સુચનાશક્તિ વાપરતાં ખુશાલ રહેવું અગત્યનું છે. 
આપણે આગળાં ગપ્રકરણુમાં જાણ્યું તેમ સુચનાશક્તિ સુતી વખતે તેમજ 
સુધ્ને તરત ઉઠતી વખતે બહુજ અસરકારક માલમ પડે છે, કારણુ તે 
વખતે છું મન જહેર રહે છે. “હું તદરોસ્ત છું.” એવી સુચનાશક્તિતો 
ખીન્ને કાયદો એ છે કે આપણે જે હાલતમાં આવવા માંગતા હોઇએ તે 
હાલતમાં હોઇયે એમ કલ્પવું જઇએ. “હુ' તદરોસ્ત થઇશ” એવી સુચના 
કરવી નહીં, પણુ “જુ ત'દરોસ્ત છું,” એવી સુચના રાત દિવસ ચાલુ રાખવી. 
ખીજી' ખોરાક સ'ભાળવો ન્ેપયે, કેટલાક ડાક કટરોતું મત છે કે જે 
લેકે ખમાવા પીવામાં- મીતાહારીપણુ' નહીં રાખી સાદો ખોરાક ખાતા નથી 
તેએ હમેશાં દરદોથી પીડાય છે. 
આપણે આગળાં પ્રકરણોમાં જનષ્યું' તેમ મન શ્વાસ ક્રિ ન અસર 
કરે છે, અને શ્વાસ ક્રિયા મનપર અસર કરી ત'દરેોસ્તી વધારે છે. શ્વાસ 
ક્રિયાની અગત્યતા હવે ડાકટરો પણુ સ્વીકારે છે. તેઓએ દરદી પાસે 
ચોકક્સ રીતે દમ લેવાડવાને માટે કાચની નળીઓ બનાવી છે. ચેટડ્સ 
રીતે દમ લેવાથી ફ્રેક્સાં સાક્‌ રહે છે, મન ખુશાલ રહે છે અતે શરીરમાંને 
ઝેરી પદાર્થ નિકળી જઈ લોહી સાફ બતે છે અને નિયમીત ક્રે છે, તેથીજ 
દુ 


૮૨ ગુમ મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


હીંદુ શાસ્રમાં દરેક હીંદુતે પ્રાણાયમ એટલે નિયમીત શ્વાસ લેવાને ભક્તિની 
વખતે ફરજ આપવામાં આવી છે. કેટલાક થોગીઓ શ્વાસ ક્રિયાં ડરી 
પોતાના સાનતતુખએા ખીલવે છે અતે શરીરપર કાણુ મેળવી જીવનશક્તિ 
વધારે છે. શ્વાસ લેવાની ઘણી રીતો છે. કેટલીક બહુ અધરી છે અને તે 
સાધારણુ માણુસને તુકસાન કરે છે, તેથી શ્વાસ લેવાની સહેલી રીત' લાં 
આપીશું. એક શાંત જગાગર ટટાર બેસી ડાવા નસક્રોરામાંથી શ્વાસ જેટલે 
લેવાય એટલે નનેસથી ઉપર્‌ ચઢાવે. શ્વાસ ઉપર ચઢાવતી વખતે પહેલાં 
પેટ ષ્ુગાવવું, પછ્છી છાતી %ુગાવવી. આવી રીતે શ્વાસ ચઢાવતી વખતે 
ત'દરોસ્તી અતે જ્નેર્‌ કલ્પવું. પછી ત્રણુ ચાર ખોલ્યે ત્યાંસૃધી દમતે ઘેરી 
રાખવે.. પછી હળવે હળવે જમણાં નસકોરાંમાંથી શ્વાસ બહાર કાઢવો. 
ખહાર્‌ કાઢતી વખતે એવો ખ્યાલ કરવો કે શરીરનું દરેક ઝેહેર આ 
શ્રાસથી બહાર નિકળી ન્નય છે. ત્યાર પછી જમણાં નસકોરાંમાંથી શ્વાસ 
ચઢાવી દાખુ* નસકોર્‌ઃ આંગળી વતી બ'ધ રાખવુ. એ રીતે એક પછી 
એક નસકોરાંમાંથી શ્વાસ ચઢાવવો અતે બહાર કાઢી નાખવે... આ રીતે 
રજ સહુવારે ઉઠંતી અતૈ રાતે સુતી વખતે દસ શ્વાસ ઉપર લેવા અને દસ 
શ્વાસ બહાર કાઢી નાખવા. જ્યારે શરીર્‌ અથવા સન શકિત હોકી ગઈ હોય 
અથવા ગમગીતીયી શરીરમાં ઝહેર જમા થયુ' હોય તો તુરત આવી રીતે 
શ્વાસ લેવાથી લોહી સારી રીતે નેસમાં ફરશે, રારીરતું' ઝહેર નિકળી જશે, 
તેમાં શક્તિ 'આવશે અને મનને શાંતી મળશે, અતે ફેક્સાંના દરદો કદી 
થશે નહીં; પણુ એટલું યાદ રાખવું જ્નેઇયે કે જ્યાં હવા ગંદીલી હોય 
ત્યા શ્વાસ ક્રિયા કરવી નહીં પણુ સ્ત્રચ્ઠ હવામાંજ કરવી. 

આ સધળી રીતોથી દુઃખદરદપર મનશકિતથી કાષુ મેળવી શકાય છે. 

સાતપર્‌ ડાછુ મેળવવાની રીત. 

હવે એક ખીન્ને અગત્યનો સવાલ હાથ ધર્યે. એ સવાલ એ છે 'કે 

મોતપર કાષ્ઠુ મેળળી શકાય કે? માનસીક શાસ્રપરથી ખરા દાખલા સાથે 


* 
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ત્તણુશો કે મોતપર કાણુ મેળવી શકાય છે, પણુ મનશક્તિથી મોતપર જીત 
મેળવી અમર્‌ થવુ હાલનો સમય જતાં સ'ભવીક નથી, નને કે શાસ્ત્ર વિદ્યાને 
આધારે અમર થઈ શકાય એમ છે, પણુ હાલ આપણે એવી ઢાલતમાં 
આવ્યા નથી. કેટલાક ધર્મામાં અમર થઈ ગયલાં માણુસોનાં નામ વાંચ્યે 
છમે. કેટલાક મહાત્મા રૂષિઓ હાલ હત્નરેો વર્ષે થયાં હસ્તી ભોગવે છે, 
એમ ધર્મોનાં શાસ્ત્રપરથી માલમ પડે છે. પણુ હાલતો! સમય ન્નેતાં આપણે 
મોતપર કાણુ કેમ મેળવી રાકાય તેજ તપાસ્યે. આપણું આગળાં ગ્રકરણુમાં 
જાણ્યું તેમ દરેક ખરાબ વિચાર અતે 'ીકર ચીંતા આપણાં શરીરમાં 
જુદાં જુદાં ઝેહરા ઉત્પન્ન કરે છે જેથી દુઃખ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
આપણી જીવન શકિતિતો નાશ કરે છે; ન્યારે મતની સ્વચ્છતા અતે આન'દી 
વિચારો લોહી સ!ફ્‌ રાખે છે અને છવત શક્તિ વધારે છે. જે ગમે તેવી 
આક્ત અતે દુઃખતી વખતે મનતો આતદી સ્વભાવ જાળવી રાખી મતની 
સ્વચ્છતા રાખી શકયે તે] શરીરની જીવન શક્તિતે તુકસાન પુગે નહીં. 
એચ.. એચ. છ્ાાઉન કહે છે કે દુ:ખદરદો, મોત, કમનસીબી 
અને ગરીબાઈ એ સધળુ' ખરાબ સુચના શક્તિ લેવાથી થાય છે. નને 
એક માણુસ હમેશાં જુવાનીના ખીળતા બહારની ત'દરોસ્તી, અને ગરીબ 
છતાં તવગરીનો વિચાર રાખે છે તો તે ઘડપણુ ૭તાં જુવાન બને છે અને 
ગરીબાઈ છતાં તવગરીમાં આવે છે. તેથી બનતાં સુધી ખરાખ સુચના 
દુર કરી સારી સુચના રાત દિવસ મનમાં રાખવી અને “&.]] 1ડ ૪૦૦૮” 
ગમે તેવી ખરાખી છતાં “સર્વ સાર્‌ છે.” એવોજ ખ્યાલ રાખવો જેધી 
જવન શકિતનો નાશ થતો અટકરે અતે મોત પર કાણુ રાખી શકાશે. 
હેલન વીલમેન્સ કહે છે કે, “8101 16111 1000 &0વૃપ]₹૦ & 
€008010૫31655 ૦? 1૫01086 /70?૮/7 15 વતં 03 ૫1166 11 [220- 
ઉલ્લ્વૈફ, 07111 1009 ૦૦૩૫૯૦૪ તૈલ્દઇ].” એટલે “જ્યાં સુધી માણુસ 
ન્નણુશે નહીં કે શૃદ્દિ શું છે અથવા શાથી થાય છે તેનું તેતે ભાન આવશે 
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નહીં ત્યા સુધી મોત પર જીત મેળવી શકશે નહીં,” આપણે હવે જાણ્યે 
છીયે કે, રૃદ્ધિ મનની સ્વચ્છતા અને શાંતીથી થાય છે અને મનની. 
ખૂરાખ સ્થિતીથી શરીરનો નાશ થાય છે. 

આરથર લોવેલ જણાવે છે કે, “112 18 પ1 310 ૦4 1106 
૦૪૪૭8131 13 1068101. 5061:-0₹95૦#₹0&110૫ 15 116 1750 1&૫- 
૦01 ॥8103₹€- 10€&801) 1૩ 2૦૬151૯ 10 10 ૪૦1) 18૯9, 15-70૫%11% 
30€[2 979 80૦2 41 પ110બા10ફ ૦૫૦૪૫105000 ૪10) 
૫000૦01114૪ 91૪100૦; ઘો ૦૪૦૪૪ 1૩૫20100 ૦1 ૯1૦૪૪૪ 15 
૦૩13535૫60, ધ પ૯ ૩0 પછ? ૨813 00 101197 ૦ [270101 છુલ્વે.. 
17141 ૪૦ ૦&11 તૈ £૦&૯૯ 15 1૦ 11₹0631501016 110]9015૯ ર્જ 
પ ઇપ1₹€ 1૦ 91701000 1677 0014 ૬૦ 106 ૪૦ 1દડ0 10010011.” 
“આપણા અવયવનું કુદરતી કાર્ય ત'દરોસ્તીતું છે. કુદરતનો પેહેલેો 
ફાયદો સ્વ-રક્ષણુ (૩૦14-[02૦૭૦૯૪&1101) છે. છેલ્લી ઘડીસુધી મોતની 
સામે ટક્કર લડાય છે; ન્યાં સુધી શરીરમાં એક લેશભાર પણુ શક્તિ 
હોય છે ત્યાં સુધી મજણુત ચીવતાઇથી, બાહેશીથી અને ખ'તથી આપણું 
શરીર્‌ લડત ચલાવે છે, પણુ શરીર થા#ી જાય છે અતે લાંબો વખત આ 
લડત ચલાવી શકતું નથી ત્યારેજ બ'ધ પડે છે. જેને આપણે દરદ કહીયે 
છીયે તે તો છેલ્લી ઘડીસુધી કુદરતની પોતાનાં બચ્ચાંને રક્ષણુ કરવાની 
કાશેશ છે,” ત્યારે આ દલીલેપરથી પુરવાર થાય છે કે કુદરત છેલ્લી ઘડીસુધી 
આપણને રક્ષણુ આપે છે, પણુ આપણી નબળાઇ, આપણી નિરાશ, 
હલકા વિચારો, આપણી ઝુદરત તરફની ખેવફાઈ અતે યજકીન ન હોવાથીજ 
આપણે કુદરતપર ઇ્તખાર રાખતા નથી, અને ષીકર ચીંતા અને નિરાશીના 
વિચારથી કુદરતનાં કામતે મદદ ડરવાતે બદલે ઉલટા નાશકારક નિવડયે 
છીયે. જો આપણે કુદરતપર ઇંતખાર્‌ રાખીએ, હીંમત રાખીએ, અને 
મજ્યુત ઇચ્છાશક્તિ અથવા આપણી મરજીતુ' બળ (17111-0017૯0૪) વાપરી 


મોતપર કાણુ મેળવવાની રીત. ૮૫ 


મોતની સામે શુરા પેહેલવાનની સાફ્ક લડત ચલાવ્યે તો ખચ્ચીતજ 
સોતને કાષ્ઠુમાં રાખી શકયે છીએ. કેટલાક જીવાન્યાએ જ્યારે ખીમારીમાં 
જવ સતોસત હોય છે ત્યારે એકદમ નિરાશ થઈ ન્તય છે. નિરાશાનો આ 
વિચાર ઢીલી પડી ગયલી જ'દગીની દોરીતે એક પળમાં તોડી નાખે છે. 
અને તેએ કમોતે મરી જતા જણાયલા છે. ન્યાં તબીબોની યુક્તિ ચાલતી 
નથી અતે આશા છેડે છે, ત્યાં દ્વાદારૂ મૃદલ કારગત લાગતી નથી, 
તેવા કટોકટ વખતે મનશક્તિના યાતે ઈચ્છા શક્તિ અથવા મરજીતાં બળથી 
મોતમાંા બચેલા આદમીના સે'ક્ડે દાખલા માલમ પડે છે, તેમાંના ચાર 
દાખલા નીચે આપ્યા છે:-- 

એક ઈગ્રેજી લક્કર્‌ હિન્દુસ્તાનથી વેલાત જવા ઉપડયું. એદન 
આવતાં એક સીપાઈ ખહુજ ખીમાર પડી ગયો. ડાકટરે જણાવ્યુ કે એ 
એ દીવસમાં તે મર્‌ણુ પામશે. પેલા ખીચારા સીપાઇને તેતું' મોત નજદીક 
છે એમ ચેતાવવામાં આવ્યુ, પણુ પોતાની જન્મભુમી પાછી જેવાને તે 
એટલી તો ઈચ્છા ધરાવતો હતો કે તેણે ઠેરાવ કીધો કે “ત્યાંસુધી મારી 
જન્મભુમીતો કીનારા નેેઇશ નહીં ત્યાં સુધી મરી જઇશ નહીં.” નને કે 
દાકટરૈ ન્નહેર કીધુ હતું તે ૭તાં દીવસોના દીવસ સુધી જ'દગી અને 
મોત વચ્ચેતી લડાઈ ચાલુ રહી. આખરે પ્લીમઠેતો કિનારો નજર પડયે. 
પેલા મરતા સીપાધ્તે ડુટક પરં લઈ જવામાં આવ્યો અતે જ્યારે તેણે જે 
જીનારે જનેવાની ઈચ્છા તે ધરાવતો હતો તે જેયો ત્યારે તેતો ચહેરો સતો” 
પથી હસતો જણાયો. તેણે પોતાની ઇચ્છા પુરી પાડી અને અરધા કલાકમાં 
શાંતીથી ગ્રાણુ છોડયો. 

એક હીસ્પીટલમાં એક દરદી ટાઈફોઈડ ભો જેરી તાવના છેક 
છેલ્લા તબકકાપર આવી પુઝ હતો. જ્યારે દાટટર સહવારમાં તેને જેવા 
આવ્યો ત્યારે પેલે દરદી સાંભળે તેમ તેણે નસ'ને કહયું કે, “આ દરદી 
થોડ કલાકમાં મરણુ પામશે.” ત્તયારે પેલા દર્દીએ આ બેલે સાંભળ્યાં 


૮૬ ગુસ્ત મનશક્તિતી મહાત શોધે. 


કે ખુબ જુસ્સા સાથે તે ખોલી ઉઠયો. “શું આજે સાંજે મરી જઇશ? 
હુ' કહુ' છુ' કે હુ' કદી પણુ મરી જઇશ નહીં!” તે દિવસથી તે ત'દરે.- 
સ્ત થવા લાગ્યો. 

ડાક્ટર સ્કોરીલ્ડ એક દાખલો આપે છે કે, “થોડાક વખતની વાત 
ઉપર સારી એડ માનીતી નર્સ હતી, જેને એવોજ વ્હેમ હતો કે તે કોઇ 
દિવસ (6712 0બવૈૅ) ટાઈફ્ાણડની ઝેરી તાવથી મરણુ પામશે. એક દરદીની 
સારવાર કરતાં તેણીને એ તાવતો ચેપ લાગ્યો અતે ગામડાંતી એક હાસ્પી- 
ટલમાં મરણુતોલ હાલતમાં બિમાર પડી. હું તેણીને પહેલીવાર મળવા 
ગયો અને તેણીને બહુજ નિરાશ હાલતમાં નનેઈ પણુ તેણીનું મત સાખેત 
હતું. તેણી સતે કહેવા લાગી 'ે હું હવે મરી જઇશ. મે' જવાબ આપ્યો 
“ખરેખર.” તેણી મારી તરક જેઇને બોલી, “શું તમે દરકાર કરતા 
તથી?” મે જવાબ આપ્યો, “દરકાર કરવાનું” કામજ શું છે ? ન્યારે તમે 
કહોછો કે હું મરી જવશ તેથી મરી જશે.” તેણીએ જવાબ આપ્યો, 
શુ હુ' એમ કહીશ તેથી મરી જઈશ?” મે' કહ્યું “હા તેથી તેમ થાય. 
પણુ નને તમે એમ કહે કે હું મરી નહીં જઇશ તો ધણું ખર્‌' તમે 
જીવશે.” મે' તેણીને તપાસતાં જણ્યુ' કે તેણી એવી તો કટોકટ હાલતમાં 
હતી કે જને જરા પોતાની ઈચ્છાશક્તિ અથવા મરજી વાપરે નહીં તો તેણી 
જર્‌ર મરી જય, તેણી બોલી “શુ તમે ખાતરીથી એમ કહો છે.” મે 
જવાબ આપ્યો “હા ખાતરીથી. અને એથી વધુ એમ કહું છુ, કે જ્યાં 
સુધી તુ એમ કહે નહીં કે મરી જઇશ નહીંજ ત્યાં સુધી તતે ફરીથી 
જ્નેવા આવીશ નહીં. હમણાં ૧૧-૩૦ થઈ છે અને હમણાંજ આ કલાકે 
તારૂ મન ખીજ બાજી ઠેરવે અને જીવવાનોજ નિશ્રય કરે તો મારી બનતી 
જ્રાશેશ તારે માટે કર્‌. તારે માટે ખીજ નર્સ ખોલાવું અને તબીબને શેમ્પેન 
આપવા કહું. પણુ જીવવાતો નિશ્ચય તારે કરવો(જ ન્નેઇયે.” તેણી મારે 
ચ્હેરા ખુબ નિહાળીને જનેવા લાગી અને ન્યારે ન્નણ્યુ' કે, હું ખાતરીથી 


સમોતપર્‌ કાળુ મેળવવાની રીત. ૮છ 


કહુ છુ ત્યારે તેણી બહુજ પ૪તખારથી અને હોંશથી ખોલી કે, 'હું જીવી- 
શજ.' તેજ કલાકથી તેણીના શરીરમાં શક્તિ આવવા લાગી ને જલદી 
સાજી થઈ ગઈ. હુ' ખાતરીથો માતુ છું, કે આ મારી વાતચીતથીજ 
તે સાજી થઈ હતી.” 

૧૮૩૭ માં શીનીકવી નામનો પાદરી ક્ેતેડામાં તાઇફરોડ તાવની 
ભયભીત માંદગી ભોગવતો હતો. ચાર તખીખેએ તે પાદરીતે ચેતવ્યું કે 
હુવે જીવવાની આશા ફ્રેકટ છે. તેરમે દિવિસે તેઓએ જણાવ્યું કે હવે 
જીવવાને થાડીજ મીનીટ ખાષી રહી છે. એવામાં પેલા પાદરીએ સ્વપ્નું 
નેયુ' અને તેમાં પોતાની જણીતી દેવી 86. 7.10૪ સેન્ટ એનતે ન્નેઈ. 
તેણીની આગળ પોતાનામાં જેટલી શક્તિ હતી તેટલી શક્તિથી કાકલુદી 
કરી રડયો કે, “માર્‌ દરદ સાજું કર.” “તુરત ડું સાનને થઈ જશે.” 
એવા ખોલો તેણીને ખોલતાં સાંભળી તે સાજો થયો! અને કવેબેકમાં 
મોજેજ્ેન યાને ચમત્કાર થયો! હોય તેમ સઘળે વાત ફેલાવવા માંડી. તેને બે 
“થ્યોલીક” તખીખ અને ખે “પ્રોટેસ્ન્ટ” તબીબોએ તપાસ્યો. ડાકટર ડગલાસ 
એક “પ્રોટેસ્ટન્ટ” તખીખ હતો. તેણે સીતીકવીને કહયુ” કે, તમે મજ્ણુત, 
ઇચ્છાશક્તિ અને પકકા નિશ્ચય ધરાવતા મ!ણુસ હોવાથી તમારી ઇચ્છાશક્તિ 
અને તિશ્ચયના બળથી સાન્ન થયા છે.. સીનકવી તો બસ એમજ માતતો 
%્ૃ પેલી દ્વેવીએ સાનને કીધો હતો તેથી ૭૫૦ રૂપીઆતું એક ચીત્ર જે રીતે 
પેલી દેવી સાજીું ડરવા આવી હતી તે રીતે પડાવી દેવલમાં સુકાવ્યુ'. છેક 
૧૮૫૮ સુધી આ ચીત્ર દેવલમાં હતુ. પણુ એજ વરસમાં ચીકાગોમાં 
એજ તાઇફ્રિડ તાવતો પાછે હુમલો થયો, અને પાછી તેનો આશા છેડી 
દવામાં આવી. આ વખતે તે પેલી રેવી આગળ રડવા લાગા નહીં પણુ 
પોતાની ઇચ્છા શક્તિનાં બળથી સાન્ન થવાનો પકકો નિશ્રય કીધો અને 
જલદી પાછી જીવન શક્તિ આવવા લાગી. હવે તેને માલમ પડયુ કે 
પહેલાં સાજ્ને થયો તે કાંઈ દેવીના પ્રતાપથી નહીં પણુ પોતાનીજ મન- 
શક્તિથીજ અતે તેણે પેલું ચીત્ર ઉતારી ખાળી નાખ્યુ, 


૮૮ ગપ્ત સતશક્તિતી મહાન શોધે. 


એક માણસ પોતાની મરજી અથવા ઇચ્છાશક્તિ વાપરી મોતપર “કેમ 
કાણુ મેળવે છે તેતો એક ખીજે દાખલે। તપાસ્યે:-- 

ધારો કે એક માણુસને વિચાર છે કે ત'દરોસ્ત રહેવું અતે મોતમાંથી 
બચવું. તખીખે તેતું' શરીર તપાસી કહે છે-કે તેતો હવે અતત આવી રહયો 
છે, તે કહે કે, “મરીશ નહીં કારણુ હું મરવાતે ઇચ્છતો નથી.” હેલન 
વીલમેન્સ જણાવે છે કે:--]43 “વેટ 208 ૪88 1૦” 15 &1 &૬૬૯૦1"6100 
૦4 506110004૧ પૌધ્ઠઇ 10 001767 11 1130 ૫૩1૪6080 1185 1180 
21810 ૦૬ પ૦ 4011 1૦ ૦૦૪૫૪0૪૯0૦; 50 100૪ થડ 1. 1016 
10 368 10 પાઉડો૧]:૦1 £161. 11 1081:05 00 લૈરમિટ?૦€00૦૦ 101186 
10 [013૩1૦81 ૦૦01૫101 1ડ. 1 તૈબ 2૩05 પ જ119 વૈ૦ તટ. 1115 
થિ€0, 0૦૫]૩૯્તે પ11101 11% 1:10 81૯ વેંટ્ઠટ ૦0 10% ૦૩૦ ઝંડુમઇડ 
&5 ઘ ડલાં:છપ110 ઢાંધં?લા ૦4 પર 01010078૯6, 1218065 110 10 
80 પ્ર0દ્યડડદ્વા18019 ]૩૦૩ 1013. આપણે પહેલાં પ્રકરણુમાં નનણી 
ગયા કે વિચાર શક્તિ વિજળીક અતે લે લોહ્ચુ્ટ ક શક્તિથી વધુ બળવાન 
છે ત્યારે આપણુને સમજ પડશે કે “હું મરવા ઇસ્છતો નથી” એ ખુદ 
આપણી એવી બળવાન ઇચ્છા શક્તિ છે કે નને એ શક્તિને (ઢ આકીનથી 
વળગી રહ્યા હોઇયે તો જગતમાં ખીજી કેઈ પણુ શક્તિ નથી કે તેને સામે 
થઈ શકે. જને આપણે ન્નણ્યે 'કે ઈચ્છાશડ્તિનાંજ બળથી આપણે આપણું 
અ'ધારણુ કીધું છે તો “હું મરવાને ઇચ્છતો નથી,' એવી ઇચ્છા આપણાં 
લરીર્ની ગમે તેવી હાલત હોય તે ૭તાં આપણુને કેઈ ખીજ શક્તિ 
હુમલો ન કરે એવી હાલતમાં મુકે છે. 

આપણે દાખલા સાથે નનણ્યુ' છે કે તાવવાળા એક દરદીને તખીખે 
કંછયું કે, આજે સાંજે તું મરી જશે ત્યારે પેલા દરદીએ ઉપસ્છાનુ' બળ 
વાપરી દ્રટપણે કહયું કે, “શું હુ આજે સાંજે મરી જઇશ? હું કદી 
મરી જઘ્શ નહીં.” આવી ઇચ્છાથી તે મરણુતોલ હાલતમાંથી ટટાર થયો 
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થયો. કેટલીક વખત માણુસ જીવવાની ઇચ્છા ધરાવે છે, પણુ ડાકટરો અતે 
ખેશીઓ આવી કહે છે કે હવે તારે માટે જીવવું અશકય છે, આવું કહેવાથી 
નને કાઈ દરદી પોતાની ઇચ્છા અને આશા છોડી દે છે તો જલદી મરણુ 
પામે છે. પણુ આવી આશા ભગ કરતારી ખબર કહેવામાં આવતાં પુર 
જોશ સાથે જે તે હીંમતથી કહે કે “હુ' ખાતરીથી કહુ' છું કે હુ' જીવીશ. 
સારી આશા અને નિશ્ચયને* કેઇબી ચીજ નબળી પાડશે નહીં. મે ઠેરાવજ 
કીધે! છે કે કોઈબી ચીજ મારા નિશ્યયતે હઠાવી શકશે નહીં” હવે 
આપણુતે તપાસતાં માલમ પડે છે કે પેલા માણુસતી પચ્છામાં “હુ 
મરીશ નહીં.” એવે નકારનો તત્વ હતો, પણુ હવે એ પ્ચ્છા વધારે બળ- 
વાન થઈ છે અતે “હું જીવીશજ” એવી ખાતરી પુર્વક પ્રચ્છાપર આવેલી 
છે. નને તખીયતનો વધારે બગાડો થાય અથવા કેઇબી રીતે આપણી આશા 
નખળી પડી જાય એવે! ખનાવ બતે તે છતાં ૮૮ રહેવુ' ન્નેઇયે. જેટલી 
દ્રદતા મજણુત રહે એટલી ખીજી રાકિત પોતાનો હુમલો કરી શકતી તથી 
અને આ રીતે મોત આપણી ઉપર ફાવી શકશે નહીં અને તેતે આપણી 
ખૂળવાન શક્તિથી કાખણ્રુમાં રાખી શકયે, તમારી સનમુખ યુરોપ અને અમે- 
રીકાતા જાણીતા ડાકટરો અતે વિઠ્દાતાએ આપેલા ખરા દાખલા દલીલ સાથે 
પુરવાર કરવાની કોશેશ જીધી છે કે મતની શકિત દવાદાર્‌ ડરતાં વધારે 
બળવાન અને ચમત્કારીક છે અતે ન્યાં તબીબો આશા છોડે તેવા કેસોમાં 
પણુ મનશક્તિના ઉપયોગ કરી દુઃખ દરદ અને મોતતપર ચમત્કારીક 
રીતે કાહુ મેળવાય છે. 
નસીબપર કાજુ એળવવાની રીત, 

દુન્યાના દરેક ભાગપર નસીબતે માનવામાં આવે છે, કાંઈ એવે 
અતાવ ખતે છે કે જેનો ખુલાસો થઈ શક્તો નથી ત્યારે તેતે નસીબ પર 
છોડવામાં આવે છે. દુન્યામાં કાંધબી ચીજ કારણુ વગર બનતી નથી. 
કર્ણીનો કાયદ્દો આપણે માન્યે છીયે ત્યારે આપણુ' સારૂ નસીબ અથવા 


૯૦ ગુસત મનશક્તિનતી મહાન શોધો. 


કમનસીબી એ આપણી સારી અથવા માઠી ચાલતું પરિણામ છે. ઇશ્વર 
સર્વ કૃપાળુ છે પણુ આપણે આપણી ખરાબ ચાલથી તે કૃપા મેળવી શકતા 
નથી અને હેરાન થઇયે છીચે. આપણી કમતસીબીતે માટે દશ્વર જવાખ- 
દાર નથી આપણેં પોતેજ છીયે. પણુ હવે સવાલ એ ઉત્પન્ન થાય છે કે 
આપણી કમનસીબી ડ્રેરવી શકાય કે નહોં? આપણામાં કહેવત છે કે 
“છ્ડ્ડીના લેખ [ીટે નહીં” એ કહેવત અન્તાનપણાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે. ઇશ્વર 
સર્વ કૃપાળુ છે તેથીજ દુઃખ દરદો માટે દવા દારૂ અતે ઉપાયો સરજેલા 
છે તેમજ કમનસીબીને માટે પણુ ઉપાયો! સર્જેલા છે અને એ ઉપાયોની 
આપણે તપાસ કર્યે. આપણે નનણ્યુ' છે તેમ આપણી કરણી પ્રમાણેવું 
આપણાં નસીબતું ખધારણુ થાય છે. એટલે નસીબનું બ'ધારણુ આપણી 
મનશક્તિપરજ આધાર રાખે છે. જ્યારે આપણી મનશકિત નસીબતું ખ'ધા- 
રણુ કરે છે તો તેજ મનશડ્િત કમનસીબી પર કાણુ રાખી કેમ ન રકે? 
જ્યારે બળવાન વિચારશક્તિ નસીબતુ બ'ધારણુ કરે છે તો તેજ બળવાન 
શક્તિ ખરાબ બ'ધારણુતે તોડી સાર્‌ ખંધારણુ પણુ કરી શકે. 

પ્રથમ નસીખતનું બ'ધારણુ ગપ્ત રીતે કેમ થાય છે તે તપાસ્યે. 

શાસ્ર વિદ્યાને આધારે જણીતું છે કે દુન્યાની સર્વ ચીજ આકર્ષણ 
શક્તિ ૩૬૬૪8૯1400 ધરાવે છે. આ આકષેણુને આધારે દુન્યામાં સર્વે 
ચીજ પોતાતું બ'ધારણુ કરે છે. આપણી વિચારશક્તિ આકર્ષણુશક્તિ ધરાવે 
છે. એક માણુસ એક ચીજ કેમ મેળવે છે? પેહેલાં એક ચીજ જુવે છે, 
ન્નેતાંજ તે ચીજ કાંધતે કાંઈકે સુચતા કરે છે. હવે એ સુચના એક 
માણુસને પસ'દ પડે છે ત્યારે તે મેળવવાની તે ઇચ્છા ધરાવે છે. જ્યારે 
વિચારશક્તિ વાપર્યા પછી પચ્છાશક્તિ ઉત્પ થાય છે ત્યારે તે માણુસ 
તે ચીજ સાથે આકર્ષણુ ઉત્પન્ન કરે છે. જ્યારે ઈચ્છાશડિતિ બહુજ 
બળવાન થાય છે ત્યારે આકર્ષણુરાક્તિ એટલી વધે છે કે તે ચીજને 
મેળવવાને કેોઇપણુ ભોગ આપવાને તૈયાર થાય છે અને ન્યારે તે ચીજ' 
મેળવે છે ત્યારેજ આકષણુ એઓણું થાય છે. 
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આપણે જાણ્યુ' તેમ દુન્યામાં તમામ ચીજ ડાંધતે કાંઈ સુચના 
કરે છે જને માણુસ સારી સુચના લે છે તો તે નસીબવ'ત બને છે અને 
ખરાબ સુચના લે છે તો કમનસીબ ખને છે. 

ટુંકમાં ખોલ્યે તો નસીબતું ખંધારણુ ત્રણુ ચીજથી થાય છે એક 
કલ્પના શકિત, (10185120103 ), એકાગ્રહુતા (€0૦10061017&11011 ) 
અતે ઈચ્છા શક્તિ (3711]-[0017૯# ). કલ્પનાશક્તિથી નસીખની ઈમારત 
ખાંધવાને જે જે ચીનને નનેઇયે તે એકડી કરવામાં આવે છે. એકાગ્રહતાથી 
એ ચીજ ચાલુ કલ્પનાશક્તિ વાપરી તેઓને કેમ ગોઠવવી તે થાય છે, અને 
પચ્છાશક્તિથી તે ઇમારતતુ* બ'ધારણુ થાય છે. જો કલ્પતાશતિથી નસીખની 
સુંદર ઈમારતને માટે સારી ચીજેને મતોર'જક રીતે ગોઠવવામાં આવતી 
નથી, અને પચ્છા શક્તિનાં ખળથી તે ચીન્નેતુ' મજષઞુત રીતે બ'ધારણુ 
કરવામાં આવતું નથી તો નસીબતી ઇમારત કેવી કંગાળ અને ભાંગીતુટી 
થાય છે તેતો સહેલાઇથી “ખ્યાલ આવે છે અને તેથીજ માણુસ કમનસીબ 
ખતે છે. પણુ એથી ઉલડટુ' એ ત્રણે શક્તિને સારી કલ્પના અને સદગુણી 
ઈચ્છાથી ખિલવવામાં આવે છે ત્યારે નસીખતી પ્મારત ખહુજ 
સતોર"જક ખતે છે. 

ધારો કે એક માણુસ ગરીબાધથી સુસીબતમાં આવી પડયો હોય 
અને તેને નસીખવ'ત થવું હોય તો તેણું પહેલાં તો ગરીબાઈની ઉપર 
વિચાર કરવે।જ તહીં, કારણુ ગરીબાઈ અને સુસીખતના વિચારે એક રીતનું 
આફર્ષણુ ઉત્પન્ન ફરે છે જે દુન્યાની તમામ ગદીખાઈ અને સુસીખતની 
શક્તિ આવા વિચારોથી પોતા તરફ ખેચે છે અને દીતપર્‌ દીન વધારેને 
વધારે ગરીબાઇની ન્નળમાં સપડાઈ નય છે તેથી ગરીબાઈનો વિચાર છોડી 
દઈ તવ'ગરીતો વિચાર કરવા માંડવો. તેણે પોતાની કલ્પના શક્તિ વાપરી 
દરેક રીતના તવગરીનાં ચીત્રો મનમાં કલ્પવાં જેઈયે. જણે તે પોતાને 
તવ'ગર હેય એમ સ્વપ્તુ' જેતો હેય એવી રીતે ડલ્પના શક્તિ વાપરવી. 


ર્‌ ગુપ્ સનશક્તિની મહાન શોધે. 


પિ 


નનેધયે. ત્યાર પછી મનની એકાગ્રહતાનો ઉપયોગ કરવો ન્નેઇયે એટલે 
પૈસા મેળવી નસીબવ'*ત ખનવાને માટેજ પોતાતુ પ્યાન ત્યાંને ત્યાંજ રોકી 
રાખવું નેઇ્યે. કાઈમી ખીજ ચીજમાં ધ્યાન રાખવુ જ્નેધ્યે નહીં અને 
ત્યાર પછી પસ્છિ્શડિતતુ' ખળ વાપરવુ જેપ્રયે. ઈચ્છાશકિત એ એક એવી 
બળવાન શિત છે કે જે શક્તિ સવે રક્તિપર કાણુ મેળવે છે. એ શક્તિ 
જ્યારે એક માણસમાં ખીલે છે ત્યારે મરજતુ' બળ દરેક ચીજપર્‌ 
અજમાવી ફત્તહમ'દ નિવડે છે. 

હવે કક્પનાશકિત, એકાગ્રહતા અતે પ્ચ્છિશડ્તિ અથવા મરજી 
કેમ ખીલવવી? ન્ને ટુ'કમાં કહે તો કલ્પના શડ્િ એવી ખીલવવી 
ન્નેઈયે કે જે ચીજ અથવા સ્થિતિને વિષે વિચાર ડર્યે તે ચીજ 
અથવા સ્થિતિનાં ચિત્ર આપણે સનની નજરે બ્નેઈ શક્યે. જેમ 
સ્વપ્નામાં દરેક ચીશ્ને જેપ્યે છીયે તે પ્રમાણે ન્નેવુ” ન્નેઇયે. એકા- 
ગ્રહતા એવી ખીલવવી ન્નેઈચે કે જે ચીજ્નેનો અથવા સ્થિતિનો વિચાર 
કરતા હોઈએ તો જણે ખીજ ચીજ્ને દુન્યામાં છેજ નહીં તેમ દરેક ચીજતું 
ભાન ખોઈ દઈ તેજ ચીજના પ્યાનમાં પડવુ* જેઈયે. પઈસ્છાશકિત અથવા 
મરજી એ રીતે ખીલવવી ન્નેધ્યે કે એક સારી ચીજ કરવાની ઇચ્છા અથવા 
સરજી થઈ તો દરેક ભોગે બસ કરવીજ, પછી તોફાનો અને સુસીખતો 
ખમવી પડે, યાતો દુન્યામાં ઉટેળપાડેળ થઈ ન્નય તો પણુ આપણે એક 
નહીં હડે તેવા ખડક સસમાન પોતાનાં સારાં કામતુ' સેવર આણવા એક પળ 
પણુ હડેવુ” નહીં જેધયે. જેને આપણા મોટાં સાણુસો આવી રીતે પોતાની મરજી 
યા ૪સ્છાશક્તિ "લવે તો હીંદુસ્થાનતું' દલીદ્ર જલદી ષીટી ન્ય. 

જ્યાં સુધી એક માણુસ પોતાની મોજમન્નહનો અને આરામનો 
ભોગ આપે નહીં ત્યાં સુધી નસીબ ખિલતુ' નથી. જેએ તવ'ગર થઇ ગયા 
છે, જેએ મોય શોધક થયા છે, તેઓ સધળાએ પોતાની મોજ મન્નહુ 
અને આરામનો ભોગ આપ્યો, તોજ તેઓ શ્રીમ'ત થયા છે. પણુ એવી 
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તવ'ગીરીથી કાંઈ નસીબપર કાખ્ુ મેળવાતો નથી. તે કરોડો રૃપિયા મેળવે 
છે તે તાં તે દુઃખી હોય છે. તેને કેઈ ચ્હાતુ' નથી, કોઈ તેતે માન 
આપતું નથી. તે કરેડપતી છતાં એકલે અડ્લો લોકોથી હીણાયલે ફરે 
છે. એનુ કારણુ એટલુંજ કે તેણે જે ભોગ આપ્યો હતો તે ફક્ત 
પોતાનાંજ સુખને માટે હતો, તેતા જાતભાપઇનાં સુખને માટે તેણે કાંઈ 
પણુ ભોગ આપ્યો નથી. તેથોજ તે કરોડપતી છતાં દુઃખી છે. “પણુ 
ખૂરૂ' સુખ તેતે છે, કે જેનાથી સુખ બીજને છે.” કુદરતના કાયદા 
પ્રમાણે જે સુખ આપે છે તેજ સુખ મેળવી શકે છે. જેએ પોતાતાંજ 
સુખતે માટે રાત દ્વિસ કેશેશ કરે છે તેઓમાંના મોટો ભાગ લુચ્ચા, 
ચોદ્દા દગાબાજ માણુસ થઈ દુ:ખી થઈ મરણુ પામ્યાં છે, જ્યારે જેએએ 
પોતાના ભોગે બીન્નતે સુખ આપ્યુ' છે તેઓ મહાન નરો થઈ ગયા છે, 
તેએ પોતાનું' નામ અમર મેળી ગયા છે, તેઓએ સર્વ કેધતો ચાહ 
અતે ભકિતભાવ મેળવ્યો છે, તેઓતુ ક્કત તામ દેવામાં આવે છે તો 
કરોડો લોકો તેઓતી ભકિત કરે છે અને આશરા દે છે. માટે જેઓ 
ખરેખર સુખી અને નસીખવ'ત થવા માંગતા હોય તેઓએ પોતાના વિચારે 
અને પોતાની બળવાન મનશક્તિને! મોટો ભાગ બીજાને સુખ આપવાની 
કોશેશમાં વાપરવો ન્નેઇયે. 

બીજાતે સુખ આપવાને માટે પ્યારની શકિત ખીળવવી ન્નેઇયે. તે 
પ્યારતી શકિત એવી રીતે ખીળવવી ન્નેઇયે કે દુન્યાની સર્વ ચીજ નજર 
પડતાં તે પર્‌ પ્યારની લાગણી પાંથરવી જેેઈયે. સર્ધળા આદમી સાથે ભાતુ 
ભાવના પ્યારથી વર્તેવુ' જેઇ્યે, પછી તે આદમી એક રાનન હો યા 
કૂકીર હોય, એક મિત્ર હેય યા દુશ્મન હોય, પણુ આપણામાંથી પ્યારતો 
ઝરા સરખોજ વ્હેવો નવેઇયે. જેમ સુરજ પોતાની રોશતી સવને સરખી 
આપે છે, જેમ એક સુગધી ૪ુલને કચડી નાંખવામાં આવે છે તે 


૨ 


છતાં સર્વને સરખોજ સુગધ આપે છે તેમજ માણુસન્નત તરક્તેો 


જ ગુમ મનશક્તિની મહાન શોધે. 


પ્રિ 


પ્યારતો ઝરો આપણે સરખીને સરખી રીતે આપવો ન્નેઇએ. આવે પ્યાર 
જ્યારે એક સાણુસ ખીળવે છે ત્યારેજ તે બીજ્નનાં લલાંતે માટે ન્નતી 
ભોગ આપે છે અને પેગમ્ઝરો, સહાત્માઓ, દેશભકતોના જેવો! નસીબવાન, 
સુખી અને અમર ચાય છે. 

કેટલીક વખતે ચોકકસ દુરગુણો, જેવા કે દારૂ, જુગાર, ગુસ્સે, 
ધીડકાર, બદટ્ેલી વિગેરે હોવાથી ત'દરોસ્તી અને નસીખનુ' નખ્ખોદ વાળે 
છે. આવા દુરગુણો કેઈબી રીતે જતા નથી, પણુ મનશકિતની મહાન 
શોધો એ દુરગુણોતે કાઢી નાખવાની સહેલી રીત શિખવે છે અને તે આ 
પ્રમાણે છે. દુરચુણુ ધરાવનાર માણુસે એક એકાંત જગામાં રોજ થોડો 
વખત જવું અને આશાયરથી શાંત ખેસવુ* અથવા લેટવું. પછી શરીરનાં 
સધળાં માંસરજ્જુને ઢીલાં કરી નાખવાં. જેમ મુવેલાં આદમીના માંસ- 
રજ્જી ઢીલા પડી ગયા હોય તેમ આખુ શરીર ઢીલું કરી નાખવું. પછી 
આગળ જણાવી ગયા તેસ હળવે હળવે શાંતીથી થાસ અથવા દમ ઉપર 
ચઢાવલેો અને ૮ થી ૧૦ બેલ્યે ત્યાં સુધી ધેરી રાખી શ્વાસ ખહાર 
કાઢવો. જ્યાં સુધી આખુ શરીર શાંત લાગે નહીં ત્યાંસુધી આ રીતે શ્વાસ 
ચાલુ રાખવે।. ત્યાર પછી તમારૂ ધ્યાન તમારા અતરમાં એકામ્રહ કરવુ 
અને બહારની ચીન્નેથી પ્યાન કાઢી નાંખવું. આવી સ્થિતિમાં રહ્યાથી મત 
અને શરીર બન્તે શાન્ત થાય છે. હવે સુચનાશકિત બહુ અસરકારક 
નીવડૅ છે કારણુ ન્નહેર મન શાન્ત થયુ છે અને છુષું મત જહેર થાય 
છે અને આગળાં પ્રકરણમાં જાણ્યું તેમ એ વખતે જે કાંઈ સુચના કરવામાં 
આવે છે તે ઝટ અસર કરે છે. હવે જે દુરગુણા હોય તેથી ઉલંટા સદ્‌- 
ગુણોની સુચના લેવી, જેવી કે એક માણુસ ખ્ડીકણુ હોય તો તેણે “હુ 
'હીંમતવાળોા છું” એવી સુચના લેવી. જે ગુસ્સાવાળા હોય તો “હુ શાંત 
મીજજનો છું” જે બમાર હોય તો “હું ત'દરેસ્ત છું” એવી સુથના 
એક પછી એક લેવી, અને બહુ ખુશાલ સ્વભાવે તે સુચના ડલ્પવી. 
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કલ્પના શકિત જેટલી વપરાય તેટલી વાપરવી, એટલા સુધી %ે ન્નણે 
આપણે સ્વપ્તુ' જેતા હોધ્યે તે પ્રમાણેની સ્થિતિમાં રહેવુ અને છેલ્લે 
વિચાર કરવો કે, “પઈચ્છાશકિત સર્વથીજ બળવાન છે અને મારી પ્રચ્છા 
સારી હોવાથી સારી અસર્‌ થવીજ ન્નેઇ્યે, મારી સારી ઇચ્છાના આકર્ષણથી 
સારી ચીનને મારી તરફ ખેંચી છે અતે તે પુરી પડશેજ.” 

ઉંઘમાંથી ઉઠતાં અને ઉંઘધવા જતી વખતે આ પ્રમાણે રોજ થોડા 
દિવસ આ પ્રયોગ ચાલુ કરવાથી તુર્ત તેતી અસર તમતે માલમ પડયા 
વિના ર્હેશેજ નહીં. 

મનતે લગતી મહાન શેધેોપર સામટી રીતે નજર ફેંડ્યે તો એ 
મહાન શોધો આપણુને શું સુચવે છે? પહેલાં તો એે મહાન રોધો એજ 
સુચવે છે "કે જ્યાં સુધી મતને સ્વચ્છ અતે શાંત બતાવ્યે નહીં ત્યાં સુધી 
દુઃખદરદ મોત અતે નસીબપર કાણુ મેળવાય નહીં. એ મહાન શોધે 
આપણુતે સુચવે છે કે ગમે તેવાં દુ:ખ દરદો અતે આફતમાં જે મનની 
સ્વચ્છતા અને શાંતી જાળવી રખી હોય તો તનની અને નસીખતી સ્થિતિ 
સુધરે છે. જરા દુઃખ દરદો થતાં,-જરા સૃસીબતમાં સાણુસ આકળા' બાવર્‌” 
ખતી ન્તય છે અતે ખરાખ વિચારોથી સનતી સ્વચ્છતા અતે શાંતી ખોઈ દે 
છે જેથી દુઃખ દરદ અને સુસીબત મટાડવાનો કાણુ ખોઈ દે છે પશ્રતુ 
મુખ્ય સ્વરૂપ સત-ચીત આનદ છે અને આપણે ઇશ્વરનાં સ્વરૂપ છીયે. 
માટે ગમે તેવાં દુ:ખ દરદો અતે સુસીબતોમાં સત-ચીત-આન'દને ન્નળવી 
રખ્યે અને' તેનેજ વળગી રહીયે છીયે તોજ આપણે ઇશ્વરી આન'દ 
મેળવવાને શક્તિવાન થઇયે છીએ, અને તોજ દુઃખ દરદ મોત અને 
નસીબપર કાજુ મેળવી શકચે છીચે. 

એ મનતે લગતી મહાન શોધે વળી પુરવાર કરે છે કે, જેવુ' માણુસ 
માને છે તેવો તે બતે છે. “ેળડ# દ્રડ & 1081 1006110૪6૯; 30 100 
800010૯8.” હીપતોટીઝમ અતે ખીન્ન પ્રયોગોથી જાણ્યુ' છે કે જેવો 


હદ ગુપ્ત મનશક્તિતી મહાન શોધે. 


એક માણુસ ચોડડસ ચીજ માતે છે અથવા વિચારો છે તેવી સ્થિતિમાં 
આવે છે માટે હમેશાં સારા વિચારો રાખવા ન્ેઇયે. દુઃખ દરદ અને 
સુસીખતમાં પણુ ખરાબ વિચારે કરવા નહીં, પણુ સારા આન'દી વિચારો 
રાખવા. આપણે નાણ્યું' છે કે ઝીના, કપટ, અદેખાઇ, હવસ, ગુસ્સે, 
ષ્રીકર, ચિન્તા અતે દુઃખ દરદના વિચારો શરીરમાં ચોકકસ નનતનાં ઝહેરા 
ઉત્પન્ન કરે છે અને દુઃખી દર્દી બનાવે છે, માટે દુઃખ દરદ અને નસી- 
અપર કાણુ મેળવવાને માટે હમેશાં સારા વિચારો રાખવા, આપણા મનની 
અ'દર ખરાખ વિચારોને વાસો આપવે। નહીં, પણુ ખુશાલી ભરેલા અને 
આન'દી વિચારે કરવાની રેવ પાડવી. વિચારશકિત ખીળવવાથી માણુસ 
માણુસાપ્તતે દરજ્જે પુગુ' છે. હજી સતુષ્ય જાતનો મોટો ભાગ નાનવરી 
સ્થિતિમાં રહી ગયો છે, કારણુ હજી શું વિચારવું અતે શું નહીં વિચારવું 
તે તે શિખ્યા નથી, તેથીજ આવી ખળવાન વિચાર શક્તિ ધરાવ્યા છતાં 
જાનવરી નખળાઈ ધરાવે છે અને દુઃખી દરદી થઈ મરણુ પામે છે. માટે 
ને સદગુણી અને આન'દી વિચારો કરવાની રક્તે રકતે ટેવ પાડવામાં આવે 
તો મન સ્વચ્છ રહે અતે દુઃખ દરદ અને સુસીબતમાંથી સુક્તિ મેળવી શકાય. 

આપણુને મનને લગતી મહાન શોધો જણાવે છે કે મનની શક્તિ 
મહા બળવાન છે, શારીરીક દરેક શક્તિ કરતાં મનના શક્તિ શ્રેષ્ટ છે 
આપણા દરેકમાં એ મહાન શકિતઓ છુપાઈ રહેલી છે. જેએએ પોતાના 
અમુલ્ય વખતને સારા ઉપયોગ કરી એ મહાન શક્તિઓને પોતાના 
સદગુણે।થી "ખિળવી છે તેઓ મહાન નરો થયા છે. તેઓ પેગમ્બરો; મહાત્માઓ; 
શોધકો અને દેશ ભગતો થયા છે અતે તેઓને કરોડો માણુસ ભડિતભાવથી. 
પુંજે છે. આ સધળી બળવાન શકિતઓ પુરતી રીતે સાખેત ડરે છે કે મતુષ્ય 
જત એ પશ્વરતું એક સ્વરૂપ છે, અને જેમ જેમ ઇશ્વરી રાહ પર્‌ માણુસ 
આવે છે તેમ તેનામાં એ મહાન શકિતએ પ્રગટી નિકળે છે. આપણે કાંઈ 
ખહારની ચીન્ેસાંથી મનશકિત મેળવતા નથી, પણુ આપણામાં ખુદ સમા- 


નસીબપર કાખણુ મેળવવાતી રીત. હક 


ય્લી અખુત મન્શકેત રક્તે રક્તે પ્રગટી નિકળે છે. આપણે હવે ન્નણ્યું' 
છે કે એ મહાન શકિતઓએની સારી સુથનાથી કેમ પ્રગટી કરવી અતે જર્રની 
વખતે કેમ વાપરવી. આપણે જાણ્યુ છે કે ઇચ્છા શકિત (8111-[2007૯₹) 
અથવા આપણી મરજીનુ' બળ એટલું તો બળવાન છે કે જેની સામે ખીજ 
કાઇપણુ શકિત પોતાતુ' બળ વાપરી શકેજ નહીં, ત્યારે આવી બળવાન 
શકિત છતાં શું આપણે ન્નનવરી સ્થિતીમાં રહેવું? આવી બળવાન શકિત 
છતાં દુ:ખ દર્દો અને કમનસીખી પર્‌ કાધ્યુ મેળવ્યા વગર ન્નનવરી 
હાલતમાં મરી જવુ? જ્યારે આપણે એ મહા બળવાન શકિતનો ઉપયોગ 
કરીશું, ન્્યારે આપણે મનુષ્ય ન્નતનો દરજકે શું છે તે પુરતી રીતે 
જાણીશુ', જ્યારે આપણે આપણામાં સમાયલી અખુત શકિતતું ભાન ધરા- 
વીશુ', જ્યારે ખુદ આપણે ઇશ્વરના સ્વરૂપ છીચે એમ માનીશુ', ત્યારે ને 
ત્યારેજ જાનવરી નબળાઇ, જનવરી હવસોથી દુર રહીશુ ત્યારે તે ત્યારેજ 
મતુષ્ય જાત સર્વ પેદાયશમાં શ્રેષ્ટ છે એમ જાણીશું, એટલુંજ નહીં પણુ 
આપણે એ દરન્જાને ૭ાજતી ઉત્તસ જ'૬ગી ગુન્નરીશુ'; ત્યારેજ જે ઉત્તમ 
સુખ મતુષ્ય જાતને માટે ઇશ્વરે સરજેલું છે તે ભોગવશું; ત્યારેજ દુઃખ દરદ, 
મોત અને આક્તો આપણે માટે નથી એમ જણીશું' અને તેઓને આપણી 
ખૂળવાન શકિતથી કચડી નાખવાને શકિતવાન થઇશુ' અતે ત્યારેજ સત 
ચીત આનદ આપણામાં પ્રગટી નિકળશે. 


જ્રોનો સદદગાર ફ્રેસ્તો. 


જેસાં દરેક કોસની ખાતુઓ સાટે સ'સાર ભોાગવવાને તેસજ 
અચ્ચાં--આળા ઉછેરવા સાટે તેસન જીદગી દર'્યાન દરેડ 
આખદ્ેપ સપ્ટે ઘણી ઉપચોાગી તેસન ડિ'સતી સલ્લાહુ 
સુચનાથી ભર'પુર પુસ્તડ, જે દરેડ તાની કે સોપ્ઢી-- 
સ'સારસાં પડેલી કે કુસપ્રી-દરેડ બાતુએ 
વાંચવાથી ઘણે જ્ાચદેો. હૉસેલ થશે. 
ચિત્રો સાથની સુધારા વધારા સાથની આ નવી આજવૃતીમાં અનેક 
આખદેોના ઉમેરા સાથે દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક પુસ્તક થયું છે. 
કીંસત રૃપષ્યા ત્રણુ. 
સાંડળીયુ'.-ત્રડ્રણુ ૧ લુ. સ્રી--સ્રીની ઉત્પતિ-ખ્રિસ્તી અને હિ'દુ ધર્મ તુ” 
અને વિદ્દાનાતું' મત-“નારી ન્તતિ તમામ જગતની ઉત્પતિતુ' સુળ છે.” એ વિષે 
મ્ીલસુટ્દી ભરેલુ” 815. ડકાજલ્ઝ તું લખાન; સ્રી અને મરદને। સ'બ'ધ-સ્ટીતુ' રાન્‍્ત્ય : 
સાહિત્ય, હુન્નર, ખુદરતમાં, વિગેરે; સ્રી ન્નતિએ દેખાડેલા ઉમદા સશ્ગુણે! અને 
શક્તિઓ; જર્થેોસ્તી ધર્મમાં જણાવેલા સ્રીનો છુલ'દ દરૂ; હિંદની સ્રીઓની 
હાલની સ્થિતિ-હાલની પારસી સ્રીના હાલત; સ્રીની કેળવણી કેવી છે અને કેવી 
હોવી ન્નેઇચે? (૨) કુસારીડા--જીવાની કેમ ગુન્તરવી; એક કીમતી વખત; તન 
અને મનની કેળવણી; ખોરાકની અસરો; ખદ જીસ્સાપર કાષ્યુ; પોષાક; કુવાની 
અને પ્યાર; એક ફ્સેલી સ્રીની કાહણી; છાળકા .સગજનાં શઝુવાન્યાની સભાળ. 
(૩) પરણેતર--લગ્ન અને કુદરતને! કાયદો; લગ્ન કરવાના વિચારતી ઉત્પતિ 
અને તેનુ પ્રગટીકરણુ; ખાળ લગ્નમાં સમાચલા ન્તેખસેો$ એકથી વધુ એકી વખતે 
બાયડી કરવામાં સમાયલા નેખસે. અદરાલુ'--અદરાયા પહેલાંના વખત કેમ 
ગુન્તર્વોા; જરથઘે।સ્તી ધર્મ માં જણાવેલા ભરથારતા સદગુણુ।; પ્યારમાં પડતી વખતની 
સાવચેતી અને ખરા ખોટા પ્યારની પીછાણુ; લગ્તતુ' વચન આપતી વખતે રાખવી 
જોઈતી સભાળ; 121. 5011050ત અને પલા તું' મત; અદરાચા પછીતો વખત 
કેમ ગુનરવે; લગ્તની વીંટી પહેરવાના રીવાજની ફ્લિસુફી. લગ્ન--ભરથાર અને 
મહેરદાર વચ્ચેના પ્યાર; લગ્ન વિષે ન્તણીતા કવિ અને વિદ્વાનો: 5. 51110 


સ્રીનો મદદગાર ફ્રેસ્તાતું' સાંકળીયું” ચાલુ. ર્‌ 


ક્ટાજ્તઇલાં, 1૪, ડર્તા:૯:, 1: 31000૯ ]1ડતતાલાળા, નોં મતે; સઘ્ચણી 
મહેરદાર વિષે હાટ ૪% 329107 તુ' લખાણુ; કવિરાજ 3141:૯580લ%૯ એક 
“સ્રી ભર્થારતા દરક વિષે નેક અસરો; (107. ૪ રી એ આપેલો એક 
દાખલે); હુ:ખની વખતે મહેરરદાર કેવી હોવી નેઇયે? (પતા 0810% 1૪૪ 
એ સામી ખરી ખનેલી વાર્તા.) ધર ધણીઆણી; ધર ધણીઆણીની ફરજ અને 
તેતે ક્યાનમાં રાખવા નતેઇતા દસ કાવૃતો. (૪) હુસેલવાળી જીને ત્તાત-- 
પરણેલી છદગીમાં રાખવી સેઇતી પવિત્રાઇઇ હમેલવાળી સીની પવિત્રાઇથી પોતાપર 
અને પેટમાંના છેો1કશૉપર થતી નેક અસરો (મીસીસ થેન્ડલરતું સત); 10૪. 
0111૯5 19૪ડાલ્ઝ નો જન્મ; છોકરા વગરની જદગી ગ્ુનતરનાર સીને બોધ; 
જરા પણુ હ્ુઃખ વગર જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે ડાકટરોનાં મતે! અને 
સ્ત્રીચાના દાખલા), ગભ સ્થાનમાં ખચ્ચાંના રારીરતું' બ'ધારણુ અને વધવુ. 
હુમેલવાળી સ્ત્રીની બિમારીની માવજત: ચાલુ ઓકારી, કબજીયાત વિગેરેના ઉષાયો; 
હમેલવાળી સ્ત્રીનો ખોરાક; હમેલવાળીની સ્ત્રીની ચામડીતુ' ખે'ચાણ; માંથાને 
હુખાવે; અધુરે મહિને છેકશાંતું તુટી પડવુ: ૧૦ કારણે।, ચીનહે, તુરતના ઇંલાન્ને; 
હમેલવાળી સ્ત્રીની ત'દરોસ્તી ન્નળવવાના ઉપાયે! (ડાકટર 48૯ 7 31૦૯:170801, 
4. 4». છું' લખાણુ); હમેલવાળી સ્ત્રીને જેઇતી શ્ય“'ગકસરત; જન્મ આપવા વિષે. 
સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના ફાયદા; હમેલવાળી સ્ઝીએ જન્મ આપવા 
પહેલાંની ગાઠવણે1; જન્મ આપતી વખતને! દુખાવો: કારણે, ઇલાને; ન્નેઇતી 
સાવચેતી; જન્મેલાં ખચ્ચાની માવજત-માતાતું અને નનવરેનું દુધ; પોષાક; 
સારવાર, વિગેરે. (પ) ખચ્ચાના દરદોતા ઉપાચે!--દંત કુટ્વા-થાંશેો-ઉપલ્યુ- 
શરાણી-કાનમાંથી પર્‌ નિકળવુ'-સઇયદ સુકાવવા; કુદરતી સઇયદ આવવા; ગોવર્‌' 
ગળાંના ગાંઠ; કખજીયાત; પેટ આવવા; મરડો; ઓકારી; પેટમાં પવન થવે; 
પેટમાંનો! ટુખાવો, માંડ નિકળવી; સ્હો આવવુ% કુલ્લા થવા; લોહીનો ખગારો 
થવો; સ'ધીવા; સઘળાં દરદોના ચીનહે,, કારણે।, ઇલાને. 

ગ્રડ્રણુ $ ટુ સાતા--તામાંકિત છોકરાંઓ ખનાવવા વિષે; સાતા અતે 
જાકરનો નિકટ સ'ખ'ધ% માતાતી લાચકાત ( ફિલિસુક 3૯10૯1 50૯૪૦૯ તું મત); 
રાકરાંતી તનની કેળવણી; ખોરાક અને પોઘાક; છોકરાંતે નીતિ અને વિવેક 
શિખવવાની રીત; છેકરાંને કેવી રીતની શીક્ષા કાચદાકારક છે? ૦00૯1૬ દ્ર 
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ક્ઝતલ્ય તું સતટુ છોકરાં પાસે અભ્યાસ કરાવવાની ક્‌ાચદાકારક રીત; છોકરાંની 
મનની વળણુ પ્રમાણું કેળવણી આપવાની જરૂર; ગુજરાનતા સાંધનની કેળવણી 
અને તામાંક્તિ થવાની કેળવણીમાં તફાવત. છોડરાએ, ની કેળવણી--યુનિવર- 
સિટીની ખામી ભરેલી સ્ત્રી કેળવણી; છોકરીઓતે રિખવવા લાયક ખાખદો; 
છોકરીને નામાંકિત થવાને નેઇતુ' ખીન્તુ' જ્ઞાન. (૭) શરીરની રચતા--ભેજ 
આંખ; નાક; જભ; દાંત; કાંત; ગળુ ફેક્સાં; હર્દય; હોજરી; ક્લેજી'; તલ્લી; 
આંતરડાં; ખુકકા; ગ્ભસ્થાન; સ્ત્રાની છાતી; હાડકાં; માંસ; ચામડી; આલ; નખઃ 
તેઓનો આકાર, બનાવત, કાયપ અને રાકિતઓ. શરીરના ગ્રવાહી પદપથેા--- 
લોહી; પીત; વીર્ચ;$ પીસાબ; આંસુ; પરરેવે: તેઓની ખનાવત, કાર્ય અને 
રાકિતએ (૮) 'છઆરખસુરતી કેશ સેળવવી--ખુખસુરતી મેળવવાની ચાલુ રીત; 
ખુખસુરતી વિષે વિટ્દાના અને ક્લસુફોનાં મતે; ખુબસુરતીની સાંમાપર અસરટ 
ખુખસુરતીતુ' પ્રથકર્ણુ (&ળત્રાઝડાંવ): પ્યુખસુર્તી વિષે કવિઓનુ' સત; સ્ત્રીઓની 
જરે 


ખુખસુરતીના ત્રણ તબકકા; ચહેરામાં ટ્રેરફાર કરવાના ભેદે; ખુબસુરતીપ૨ મનની 


ડી 


અસરે; સદ્ગુણો અને સ્વભાવની ખુખસુર્તીપર અસર; ખુખસુરતીઃ આત્માની, 
સતની, શરીરની; ખુખસુરતીનેો ત'દરોર્તી સાથનો નિકટ સ'બધડ; ખોરાકની 
ખુબસુરતીપર થતી અસરે; ખુબસુરતીનો ચામડી સાથને। સખધ; મનના જીસ્સાની 
ચામડીપર ચતી અસરો. ચાસડી--ચામડીપર ઠડી, ગરમી અને હવાની અસર; 
ચામડીને ખુખસુરત બતાવવાની રીત; ચામડી સાક્‌ રાખવાના ઉપાયો; ચાસડીનાં 
દૃરદો; કારણ્‌।; ઘલાજે: ખીલ; મસા; આંખની આંજની સઇચદરતા ચાટૉ; ધાભાંઃ 
કારણે! અને ઉપાયો. ચામડીની ડેરચલી--કારણ; ઇલાજ; ચામડી ઝુલી પડવી: 
કારણુ, ઇલાજ, આલતો ખુખસુરતી સાથનો સ'ખબ'ધ; માયાની ચામડીના દર્દોથી 
ખાલને થતી ઇન્ત; ઇલાને. આલની સ'ભપાળ--ખાલ રંગવામાં સમાચલેો નેખમ: 
ચૅહરાને માફક આવે તેમ ખાલ ઓળવાની રીત. દાંત--ખછુખસુરતીને દાંત સાથને। 
સબધ; દૉતની ત'દરોર્તીપર અસર દાત કેહવાતા કારણો દૉતને દુધ જેવા 
સફેદ રાખવાની રીત; ખનાવતી દાંત વેષે હકીકત. ઘાટઘટસ--રારીરનો ધાટઘટમ 
સુધારવાની રીત; સ્ત્રીનાં શરીરતાં ઘાટ્ઘટમતું પ્રમાણ; રારીરની' ઉંચાઇ કેમ 
મેળવવી? ન્તડુ' રારીર થવાનાં કારણે!; તેને પટલં કરવાના ઇલાન્ને; અતિ પટ્લાં 
શરીરને ધટમદાર બતાવવાની રીત; છુખસુરત ગોળ છાતી ખીલવવાની રીત; પતલી. 
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કમર ખનાવવાની રીત. હાથ સુદર ખતાવવાની રીત; નખ ચળકતા અને સફેદ 
બનાવવાની રીત; હાથનો પૉચો અને કાઠી રો!ભાચમાન બનાવવાની રીત. 
પગની સ'ભાળ--પગના દરદો અને ઈલાને* 'પગતે॥ સેાજો. કદ્ર્પાં નાકને 
સુધારવાની રીત. કદર્પા કાનને સુધારવાની રીત. (હ) ત'દરેોસ્તી, ઉંચા પ્રકારની 
ત'દરોસ્તી મેળવવાની રીત; સારી ત'દરોસ્તીની તપાસ કેમ 'કરવી? ત'દરોર્તીનેદ 
આધ્ધારઃ હવા, ખોટી રીતે દમ લેવાથી ઉપજતાં દરદો અને ભય'કાર સ્વપનાઓ; 
પાણી? ખોરાક તરીકે, રાકિત વધારતાર તરીકે અને દવા તરીકે; મનની રારીર 
અતે વ'દ્રોસ્તીપર થતી અસર; સત કેવી રાતે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે છે? સનની 
અસરોથી દરદો સાન્ત' કરવાતી રીત; ફીકર, ચીંતાથી ઉપજતાં મોત; સતના ભારે 
જુસ્સાઓથી ત'દરોસ્તીનો બગાડ; હસવાથી દરદો સાન્ન" કરવાની રીત; હ'સેરાં 
જીવાનીનો દેખાવ ન્તળવી શાખવાની રીત, (૧૦) ખે(રાડ ખાવાની જરૂર; વનસ્પતિ 
અને માંસતા ખોરાકની અસરો; ખોરાક શરીરમાં પાચણુ થવા વિષે; સારી 
પાચનશક્તિ રાખવાની રીત; ચોકકસ મતની વળાણુપર થતી અસરો ખોરાકને 
તત્વનો કેહ; ઉંચા પ્રકારની ત'દરોસ્તી મેળવવા કેવો ખોશક ખાવો ત્ેઇયૅ? 
સાદા ખોરાકથી થતા ફ્‌ાચદા; જુદી જુદી પીવાની ચીત્તેથી ત'દરેોસ્તીપર ચતી 
અસરે. જછૃળફ્લાદી, જેવાં કે, કેળાં; ટામેટાં; ફફ્ટો; ,ખટાટા, કાંદા; કોબીજ: 
ખોરાક તથા દવા તર્રકે. મતની શક્તિ વધારવાને કેવો ખોરાક ખાવે નેઇયે ? 
સ્ક્રીએએ ખોરાકતો અભ્યાસ કરવાની જરર. (૧૧) અ'ગ ઠસરતની જરૂર, 
શું સ્ત્રી નત્તિ કુદરતી રીતે નખળી છે? જુદા જીદા પ્રકારની અગ કસરતો: 
ચાલવાની કસરત; ખોઢટનાં હલેસાં મારવાની કસરત; તરવાની કસરત; નલી ખેટની 
(લોનટેનીસ ૧૯૪%) કસરત; પીંગપાંગ. (1૨) પેદષાક, રારઆત; પોષાકના 
ચાર નીયમે!$ પટા, ટાઇટ લેસો।, અને કોરસેટોથી થતાં ભમ'કર દર્દો; વિદ્વાનોના 
અને ડાકટરાનાં મતે!;. ઝવેઠરાત પહેરવા વિષે. (૧૩) ગ્ાચત; ગાયનની ત'દરોસ્તી. 
પર થતી અસરે; ગાયણુ રિખવાની ,સ્ત્રીની ફરજ. . વ? 

(પ્રકરણ ૧૪ સુ". સર્પસક માંદગી અથવા દૂર બેસવુ'. માસિક 
સાંદગીતદ વખતથી સ'ભાળ: માસિક માંદગીના દર્દો? અથવા દસ્તાનના મરન્નેઃ 
તેનાં કારણે; ચીન્હો; ઉપાયો; માસિક માંદગીમાં વપરાતી દવાએ. (૧) 
છિસપરની માવજત, સ્ત્રીઓની નર્સીંગ રિખવાતી ફરજ; સાંદાની સારવાર 


સ્રીનો મદદગાર ફરૅસ્તાતુ' સાંકળીયુ' ચાલુ.” પડ 
કરવાની રીત; દરદીત્ી તપાસ કેમ રાખવી; દરદીને! શ્વાસ; નાડી અને ગરમી 
ઠ'ડહી તપાસવાની રીત; ત'દરોસ્તી સાચવવાના નીચમે!: સુઘડાઇ; સફાઇ, ઈત્યાદિ; 
દરદીના ઓરડો; બિછાનું હવા; ઉનસ; સફાઈ; કપડા અને ખોરાક વિષૅની તપાસ; 
દવા: પીવા તથા ચોપડવાની; જુદી જુદી પોલઠીરા ડરવાની રીત; ઉડતા રોગની 
સ'ભાળ; તેમાં છાંતવાની દવા, “દીસઇનફેક્ટ'ટસ.” (૧૧૬) ડાક્ટર આણે તે 
અગાઉનતદ જીવ ખગ્રાવવાતા ઇલાજો, એ ખાખદેો નાણવાની સ્ત્રીઓને . 
જરર; અકસ્માતની વખતની સારવાર; જખસસાંથી લેપહીતુ' વહેજુ% બ'ધ 
કરવાની રીત; માંથાની ખોપરીતું જખમી થવુ'; જખમી ભાગમાંથી લોહી કેમ 
ખ'ધ કરવલુ'? પગ આગલની નસેોનુ' ફાય્વુ? નસકેરી કુટવી; લોહી સાથની 
એ!ાકારી; દાઝી જવાનો! ઉપાથ; નનવરેોતુ' કરડવુ; કુતરા ખીલાડાનું કરડવુ'; 
સાંપતા ડે"ખનો. તરતનો ઉપાચ; વીંછુ, કાનક્સુરા, ભમરા અથવા મધમાખનતા 
ડ'ખના ઉપાય; બેસુધીના ઉપાચ; ઉપલ્યાંના ઉપાયો; લુ લાગવી (ડણળ5૫1701[:૯) ના 
ઉપાયો; ઝેરના ઉપપચેદડ દરેક નનતા ઝેરાતા ઉપાયોતો કોઠો; ઝેર ખાધેલું 
પારખવાની રીત; આંખ, નાંક, કાનમાં કાંઈ ચીજ ગઈ હોય તે કાહડવાના ઉપાયો; 
માથે લોહી ચઢવાના (8011૯539 ના ચીનહેો, અને તુરતનાં હપાચે; રીક્રૂ: 
ચીનહે ઉપાયે; બેશાનઃ દાર્થી, રીક્રાંથી અથવા માથે લોહી ચઢવાથી થાય છે 
તે પારખવાની રીત; કૉલેરા: ચીનહેો, ઉપાચો; પેટ છુટી જવાં (3141113028); 
મરડા (035૯119); અટરસ જવી અયવા ગળામાં કાંઇ ચીજ છુટી બેસવી 
(0001418); છાતી બેસી જવી અથવા «મ ખ'ધ થઇ ગયો હેય તે ચાલુ 
કરવાની રીત (હદ્દંઉલંદ્રાં 1૨૦૭૩001); હાડકાંતું' ભાંગવુ' (10₹40દ01૯5); 
ઉતરી પડેલાં અને ભાંગેલાં હાડકાં કેસ સમારવાં? (૧૭) સ્ત્રીએતા દરદે, 
તેઓને અટકાવવાની રીત; હીસતીરીચાઃ કારણે; ચીનહે; ઉપાયો. ભેજ'ના દરદોઃ 
ઘેલાપણુ' મગજનું નબળુ” પડી જવુ'; ધખારા; ગમગીની (34140012011); 
કારણે; ચીનહેો; અને ઈલાન્ને; ખહી: કારણે, ચીતહે, ઉપાયો; લોહીના બગડાથી 
યતા દરદો. (૯) સ્ત્રી બોધ, સ્ત્રીઓની નબળાઇ અને ખામી; વિઠ્દાનાનાં મતો 
અને તુકતેચીની; સ્ત્રીઓના વહેમો; રીવાન્તે; રીતભાવ.- (૧૯) નપ્સાંડકિત સ્ત્રી 
કેસ થવું ? એ વિષે જર્રનુ' જ્ઞાન? 
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તાસાંડિત ખાતુઓતાં જન્સ ચરરિત્રે-ુરોપની તાસાંડિત 
આતુએ--મહારાણી વિક્ટોરિયા; મેડેમ બ્લાવાટસ્કી (પેગસ્બરીનો દરૂનજે ભોગ- 
વતાં બાવુ); મીસીસ એની ખીસાંટ (સત્યતાનાં પુન્તરી અને પર્દુ:ખભજન ખાતુ); 
રાર્લાટ કોરકે (પર્ટુઃખભજનને માટે પોતાનો નન આપનાર બાતુ) રશિયાની 
ઝેથેરાઇન (ડૈદ યવાને વચન પાળનાર ખાતુ).--હિ'દની નામાંકિત તારીએ-- 
રાણી અહલ્યાખાઇ હોલકરીન (દેવી તરીકે પુન્નતતી રાણી); ચાંદખીખી અને 
કમદેવી, (હિં'દતા લડાઇતાં મેદાતમાં વખણાયલા બાતુએ.)--તપ્માંડિત 
પારસી આત્તુએ--ખાઈછ સાહેબ જરખાઈ નવરી વાડિયા; ખાઈ સાહેખ 
દીતખાઈ નરારવાતજી પીટીટ (સખાવતનાં રાણી ); લેડી શાકરબાઇ દીનરાહ 
'પીઢીટ; લેડી આવાંખાઇ જમરોદક જછીજીભાઇ; સરતા*પીરોજખાઇ; સોટલાખાઇ 
માણેકક વાડીયા; સુનાખાઈ ન. ર્‌. બનાજછ. 

--્ઝક્-૦-્ન્લ્ક્-- સિ 
સ'સારમાં પડેલા તેમજ હવે પછી સ'સાર્માં દાખલ થનાર 
નર-નારી દરેક આ કીમતી પુસ્તકનો અભ્યાસ 
કચ્વાની ખાસ ભલામણ છે. 
એક સહાન શોધન. 
સરજી યમાણેના બાળકે. 
છોકરા કે છોકરી ખુબસુરત, તઢરોરત અને બુદ્ધિમાન 
" ખઆળક પેદા કરવાની વિદઘયા.-કીંસત રૃપ્યા બે. 
કર્તા--મીટ ખેહમન સોરાબજી જહાંગીર બનાજી. 

પ્રકરણ ૧ લુ'--સર્વથી શ્રેષ્ટ શોધ; (૨) બચ્ચાંમાં આલાદથી 
ઉતરતા ગુણે।!-(તતલત1ધ૪)--પાંચમી છઠ્ઠી પેહેડી પછી નિકળી આવતા 
ઓલાદના ગણો; (૩) બચ્ચાંની ઉત્પતિ--પુર્ષ અને સ્ત્રી વિર્યનું' વણુ'નઃ- 
બચ્ચાંને માટેતુ' ખીજઃ--જુદે જુદે મહિને બચ્ચાંના ઉત્પન્ન થતા જુદા 
જુદા અવયવો; બચ્ચાંના પેટમાં પોષણુ કેમ મળે છે અને વધ કેમ થાય 
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છે તેની સમજણુ; જ) ખચ્ચાંનાં શરીરના તત્વો! અને એઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસિયતો ગર્ભમાં કેમ સમાય છે--બસ્ચાંતી ઉત્પતિ 
થવાનું કારણુ શુ”? ગભના જુદા તત્વો કેમ કાર્ય કરે છે? ખીજ્માંથી 
બસ્ચાંતા ઘાટ ધઘટમ અને અવયવો કેમ પેદા થાય છે તેતી સમજણુ: 
(૫) મનની ગભ્પર અતે બચ્ચાંના ખ'ધારણુપર થતી અસરે. 
કાળાં માબાપ છતાં સફેદ રગતુ' ખચ્ચુ' સતની અસરથી કેમ 
પેદા કરી શકાય? (ખરા બતેલા દાખલાઓ) માખાપ કરતાં છોકરાંમાં 
જુદ્દોજ રંગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? સનનતી અસરથી બચ્ચાંતો સફેદ રંગ 
પેદા કરવાની રીત; (૬) 'ખુખસુર્ત બચ્ચાં કેમ પેદા ડરવા?-- 
પ્યારથી પેદ્દયા થતાં ઉત્તમ બાળક્રે:--પ્યારતુ” રહેઠાણુ--પ્યાર કેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે?---પ્યારનતી શકિત શાની ખતેલી છે? પ્યાર્થીજ સાખાપતું શરીર 
બચ્ચાંમાં ઉતરે છે, પ્યાર ઉત્તમ મનશક્તિ ધરાવતું બચ્ચુ' પેદા કરે છે-- 
ખરે પ્યાર તેમજ હવસતી પેટમાંનાં બચ્ચાં પર થતી અસરો; (૭) 
માખાપનાં સનની જુદરી જીરી સ્થિતિની ખચ્ચાંતી ઉત્પતિ પર 
થતી તેવીજ અસરે--માતાતી ગમગીનીથી ખચ્ચાંનાં માથામાં પાણી 
ભરવવાનું ૬રદ થાય છે--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જીવતાં નથી તેતું કારણુ, 
હાલમાં આપધાત વધે છે તેતું' કારણુ--બાપની ચોકસ વખતે મનની 
ખરાબ સ્થિતિથી બચ્ચાંતી ઉત્પતિ પર કેવી ખરાબ અસર કરે છે:-- 
આપની જુદી જુદી મનશકિત ઉસ્કેરાયલી હોય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ 
માલમ પડે છે તેના દાખલાએઓ;--સુથાર લુહારને ત્યાં વિઠ્દાન બાળકો કેસ 
પેદા થાય છે તેની સમજ્ણુ: (૮) હમેલવાળી સ્ત્રીનાં શરીર અને 
'સનતી ખચ્ચાપરં અસરો--હમેલવાળી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનું છુદ્ધિસાન 
બાળક પેદા કરી શકે છે. (દાખલા સાથે);--આપણા મહાન નરો સાતાની 
'હુમેલ વખતની: ઉંચ મનની સ્થિતિથી પેદા થયા હતા.' (દાખલા સાથે); 
'ગભ'વાળી સ્ત્રીની”મનની' અસર બચ્ચાં પર કેમ થાય છે તેની સસજણુ-- 
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મનની ઉપર જ્તાનત'તુથી કેમ અસર થાય છે? હઢુમેલવાળી સ્ત્રીએ પૅટમાંના 
બચ્ચાંને સરજી પ્રમાણે ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અતે છુદ્ધિમાત બતાવવાની 
થોડીક સુચતા. બચ્ચાંતી ત'દરોસ્તીને માટે હમેલવાળી સ્ત્રીએ શું કરવું 
જેઇએ ?--ખસચ્ચાંતી ખુખસુરતીને માટે મત પર મજ્યુત ૭પ પાડવાની 
“રીત;--શરીરના કેટલાક ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા બને છે તેનાં અનેક કારણે- 
હમેલવાળી સ્રીએ બુદ્ધિમાન બાળકો પેદા કરવા માટે કેટલીક સુચનાએ!* 

. પ્રડર્ણ હ સુ'*--મતુખ્યતાં શરીરને! જીવન-રક્ષક પદાર્થ-- 
તેની થતી બરખારી-એલાદની પડતી-અતે ભય'કરે દરદોની 
ઉત્પતિ--મરદ્તું વિર્ય (5૦10૯1), તેનું બધારણુ--સ્રીતુ વિર્ય (21૧6૫8) 
તેતુ' બ'ધારણુ છોકરા-છોકરીઓ અને પરણેલાંએ આ વિર્યની ખરખાદી 
કરે છે? તેથી ડયાં ભયકર દરદો થાય છે--લકવે, નાસુર (કેંતસર), ગળુ 
સુકાવુ', ફેફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ, સ'ધીવા (ર્મેટીઝમ), એપેન્ડીસાઇટીસ, 
બરડો અકડી જવો, યાદદાસ્ત શક્તિનું કમી થવુ, ભેજ'તું નબળુ” પડવુ, 
આંખતું તખળું પડવુ, આધળછીં થવુ, આ સર્વે દરદો કેટલે દરજ્જે વિર્યની 
અર્ખાદીથી થાય છે તેતી સમજણુ, વિર્યનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સન્‍્યાસીઓ, 
શોધકો અને ક્લસુફ્ો કેમ થાય છે તેતી' સમજણુ--આ જવન-રક્ષટ 
“પદાથતે શરીરમાં કેમ સાચવવો અને તેતી બરબાદી કેમ અટકાવવી તેના 
ઉપાયો; (૧૦) ખઅચ્ચાંની ઉત્પતિમાં કોણ બળવાન; થાતા કે 
પિતા ?--અસ્ચાંતી મત અને તનની ચોકસ શકિતએ માતાથી અને 
ચોક્સ પિતાથી મળે છે તેતી સમજણ; (૧૨) છોકરો અથવા છેડરી 
“સરજી પ્રમાણે પેદ્દા કરવાની કેટલીક ચશેધે--હજરેો વર્ષ અગાઉનાં 
“હીંદુશાસ્રામાં તેયજ અગાઉના વિદ્દાનાથી આજ સુધીચાં એ વિષયની જે 
શેધો' થઇ છે તેતો સારાંશ-બચ્ચાંની નતી કેમ, કયારે, ગ્યતે કોણુથી 
પેદા થાય છે, તેની સમજણુ--છે।કરેો અથવા છોકરી સરજી પ્રમાણે પેદા 
કરવા ડાકટરોએ કીધેલા કત્તેદમ'દ ' પ્રયોગો--તે અજસાવવાની રીતો-- 


મરજી પ્રમાણુનાં બાળક્રોતુ સાંકળીયું' ચાલુ. હ 


હમૅલવાળી સ્ત્રી છોકરો જણશે કે છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત; 
(૧૨) બુદ્ધિશાળી (ઉલ્માંપડ) બાળક પેદા કરવાના નિયમો-- 
ગુદ્ધિશાળી બાળક પેદા કરવા માબાપે કેવી લાયકાત ધરાવવી જેઇયે, કય! 
નિયમો! પાળવા જ્નેઇયે, પોતાની ખોડ ખાંપણુ અને માડી આદત સુધારવા. 
માટે અગત્યની સુચના. બુદ્ધિશાળી બાળક કેણુને કહેવુ'? જુદી જુદી 
ખાખદ્દોમાં ખાળકને ખુદ્ધિશાળી બનાવવા માટે સુચના; (૧૩) ઉતમ 
આળકના જન્સતે સાટે ડચો વખત અતે ડઇ રીતે ગર્ભ ધારણ 
(000૯૦૩૫101) થવે। જેઇચે--ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા કયો મહિનો 
અને મોસમ પસદ કરશે? ઉત્તમ ખાળકા માટે કચો દિવસ અને કયા 
વખતે સંગત કરવી ફાયદાકારક છે ? (૧૪) વાંઝિયાપણુ' અને નિર્ખળાતા, 
તેના ડારણેા અને ઉપાચેો.--વારવારતી હવસી સ'ગતોથી થતુ વાંઝિયા-- 
પણું અને નાસર્દી, તેના ઉપાયો-ગભ'સ્થાનતુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી 
જવાથી થતાં વાંઝિયાપણુ' અને તેના ઉપાયો-ગભ સ્થાનતું મ્હો સફરા 
બાજુ ઢળી જવુ, તેનાં કારણો અને ઉપાચો-ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાત 
(1,0800771008)તું' વહેવું, તેનાં કારણો અને ઉપાથો--ઉપાય ન થઇ 
શકે તેવા વાંઝિયાપણાંનાં કારણો, બાળક પેદા કરવાની મરદની નિર્બળતા 
(120[006926૪) તેનાં કારણો અને ઉપાયો; (૨૫) ભવિષ્યના માખાષતે 
છેલ્લા ખે બોલ- 

વધારે।:--માનવીની શરીર રચનાં-બે ચિત્રો સાથે; હાતીના અને 
પેટના અ'તર અવયવો, ચિત્રો સાથે; ગર્ભ સ્થાન જગ્યાથી "ખસી જાય તે 
માટે કુદરતી ઉપાયો, બે ચિત્રો સાથે; એક નાજીક કમ્મર-ટાધ્ટટ લેસની 
મહોાંકાણુ-ચાર ચિત્રો સાથે; સાંકડાં ખુટ અતે તેથી થતી ખરાખી-- 
ત્રણુ ચિત્રો સાથે. 

મહાન તરો--તેએઓનાં ચિત્ર અતે ચારીત્રતી અગત્યજેગ નોંધ- 


મરજ પ્રમાણેનાં બાળકોતુ' સાંકળીયુ' ચાલુ. ૧૦ 


વીલ્યમ પ્રવટે ગ્લેંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે; હિન્દના દાદા-મરહુમ દાદાભાઇ નવરોજી- 
ચિત્ર સાથે: મરહુમ જમશેદજી તસરવાનજી તાતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ 
[ીરોજશાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ સર જમશેદજી ૬જીભાઇ પહેલા. 
ખારેનેટ-ચિત્ર સાથે; મહાન લયવૈચો-તેપાલ્યન બોનાપાટ-ચિત્ર સાથે. 


5 ન્ન્- 


દીકરાને ખાપની ખાનગી સલાહ. 


'(સુધારદ વધારા સાથની આવૃતિ બીજી.) ડીંથત રપીચોઃ એક. 
લખનાર--ખેહસન સોરાબજી બનાજી. 

સાંકળીયુ''-ટીખાચા:--માખાપને ચેતવણી; પ્રકરણ ૬ લુ'-- 
છોકરાઓને અજુલ્ય સલાહ; શરીરમાં.-થતો ફેરફાર; મત ઉપર અસર; (૨) 
શરીરનો જીવન-રક્ષડ પદાર્થ (1 થા 70:60) વીર્ય (૭૦૪0૭1૫); વીર્ય 
સાચવવાથી શાણુસ જેરાવર અને બુદ્ધિશાળી થાય છે; (૩) સ્વબિગાડ 
(3011-901પ0103); સ્વખિગાડ એટલે શું? આ બદીની શરીર ઉપર 
અશર; વીર્યની 'બરબાદીથી થતાં દર્દો; ભેજું નબળુ પડવું; યાદદાસ્ત 
શક્તિ કમી થવુ; ફ્રેક્સાંમાંથી લોહી પડવુ -નજળેો (ર્મેટીઝમ) અવાજતુ' 
ખગડવુ'-એપેન્ડીસાધ્ટીસ; બરડો અકડી જવો--આંખ નબળી પડવી; પાચન 
શકિત બગડવી--મોહ વાસ મારવું; મોહ ઉપર ખીલ--સ્વપના મારકતે 
ધાત જવી; બરડાતો કાંઠા નબળે! પડવો--હર્દ્યતું દરદ: ખહીને રેળ-- 
પીસાબનો અવયવ નબળે! પડવો; બુરા વિચારોથી શરીરમાં થતો બિગાડો; 
હવસી વીચારો અને જીસ્સાઓ લોહી અને વીર્યનો ખીગાડો કરે છે; બદ 
જુસ્સાથી લોહીમાં થતો બિગાડો; સ્વપના મારફતે જતી ધાત; ખીજાઓમાં 
ખુરી લાગણીતુ' પેદા થવુ'; સ્વબિગાડથી થતાં મતના દર્દો; દીવાના 
થવુ', યાદદાસ્ત શકિત કમી થવુ', મન સ્થિર રહેતું નથી, ચીરડાઉ સ્વભાવ, 
સહન કરવાની શકિત કમી થવી; આપઘાત કરવે!, કુ'જરો સ્વભાવ-મનની. 
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અપવિત્રતા; શરીર્‌ ' અને મનતું નખોદ વળવું; જુવાનીનું કરમાછ' જવું; 
નસીબતુ' નખ્ખોદ વળવું; (૪) સ્વબિગાડની ખરીના ભોગ થયલા 
છોકરાઓના દાખલાઓ; (૫) સ્વખિગાડની છુરી ટેવ : છોડી 
દવાના ઉપાયે; (હ) સ્વખિગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દો દુર કરવાના 
ઉપાચે; ઉંધમાં જતી ધાતનો અટકાવ; શરીરની નખળાઇ દુર કરવાના 
ઉપાયો; અગકસરત, નહાવુ-ખોરાક; થ'ડા પાણીથી દરદ સાજા 
કરવાના ઉપાયો; (€૦વ-0/41૦# 00૪૧૦); €૦વ, 410; 5પ; 
૦૦0%, 43815 ૭:10, ૦ ઉ1કતતાટ; (૭) જાતિ સ'ખ'ધી 
વેહવાર; ન્તિતી ઉત્પતિતો ભેદ; બદવહેવાર; બદવહેવાર ગર્ભનો અટકાવ 
કરીને; જ્નતિ સંખ'ધી બદી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ! ખદલાગણી ઉપર કાણુ 
મેળવવાની રીત; કાન, આંખ વિચાર ઉપર કાણુ; (૮) વેશયા સ્ત્રી 
સાથતે। બદવેહવારે (210501૫1103); વેશયા સ્ત્રીતું ઝેહેરી શરીર; 
આજ્ર્‌ અથવા પરમાતુ દરદ,--જવતું દોજખ; સ'ધીવા, હાડકાંના સડાઓ; 
ભેન્ન' અને પીસાખના દરદો, વાંઝીયાપણુ; ચેપીરોગ (5૪0)11115)ની સ'સાર 
મ'ડળ ઉપર ભય'કાર અસરો; બાપડી છોકરાઓને ચેપો? ખાળકોના દરદો 
અતે મરણો; (&ૃ) જાતિ સ'બ'ધી પવિત્રતા (5૦૪૫૮ ₹0132); 
શરીરની પવિત્રતા; મનની પવિત્રતા; બ'દગીના બળથી એક જુવાનની 
દુરગુણુ ઉપર ક્તેહ; બદીના સખત હુમલા સામે ક્તેહમ'દ નીવડેલો એક 
જુવાન; બદલાલચો અને જર્થેશ્ત સાહેબતો દાખલો; (૧૦): ષ્યારસાં 
પડવા વિષેની સાવચેતી; પ્યારના છુટાપણા (/₹૦૦-10૪૦ )ની ખદી 
વિષે ફ્લિસુક્‌ લીયો ટોલ્સટોયતું મત; પ્યાર અને હવસ; લગનતું” વચન; 
અવિચારી લગન વિષે ડૉન જેનસનતુ મત; બદવહેવારમાં ફસત (૧૨) 
લગનની જફશીલસુશી જી'દગીનોઃ ઘણાજ અગત્યનો ખનાંવ; લગન અને 
કુદરતનો કાયદો; ધણી ધણીયાણીના ગુણો; ભરથારના ગુણો ખરે પ્યાર 
એ ખોદ્દાઇ આકર્ષણું છે; ધણી ધણીયાણીઓને પ્યાર વિષે થોમસ મુરતું 
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કાણુ? જીદદીન લગન; જુદદીન લગન સુખી નીવડતાં નથી તેતાં કારણો; 
ઉપ) સ્ત્રીઓના પતિવૃતાના સદગુણના જાણવા લાયક દાખ્ય- 
લાએ; (૬) પરણેલી જી'દગી માટેના સદઝુણ્‌।; પરણેલી જીંદગીમાં 
“રાખવી જેેઇતી પવીત્રાઇ; સસાર સુખ માટેના થાપક નિયમો; ઘર ધણી; 
તેના $. ફુખ્ય કરજે; માતા તરીકેની, કૂરે:#“₹ “કપ *:૩ ઈ 
00000); માબાપને સ લાના ભ ભોગ; પીતાની જેહમત; ભાઇ બહેનના. 
સદગુણો; ધર્મ વડે સ'સારી સ્વગે; અધર્મી સ'સાર--જવતુ' દોજખ, એક 
ચાત્ર; (૧૩) નાસાક્તિ નર કેસ થઇ શકાય? મહાન નરના જીવન- 
ચરીત્રો; જ'%ગીતી તેમ. હું શા માટે જીવું' છુ; એક કવિતા; મહાન 
દગી માટેના સદગુણો; ખત, ઉંચ મન શકિ સ્વભોગ, સ્વમાન; હિમ્મત, 
નૈતીક હિમ્મત; ડહાપણુ, ઉમદા ચાલચલણુ (€478010₹) ૬'દગીનો 
ડ્રેસો સફળ. 
-્ઝક્-૦-્લ્ક્-- 


દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. : 
શરીરના જીવન-રક્ષક-પદાર્થની બરખારીથી જીવાન્રીનુ 
ડરમાઇ જવુ'“--ભય'કર દરદોના ભોગ થવુ'-- 
નસીખતુ' તખેોદ વળવું? 
(સુધપ્રદ વધારા સાથની આવૃતિ ખીજી.) કીંમત ર- ૧-૪-૨. 
લખતાર--ખેહમત સોરાબજી બનાજી, 
સાડળીઝુ'-દીખાચો:-માખાષોને ચેતવણી; પ્રકરણ ૨ લુ'--- 
અસુલ્ય ખાનગી સલાહ; (૨) ખીલતી જીવાની અને જતન 
અવયવે।ની સ'ભાળા; (૩) માસીક માંદગી અથવા અડકાલુ'; દસતાન 
થાડુ' જવું અથવા અટકવુ') દસતાન પુશ્કળ વહેતુ; દસતાનના દરદોતા ઉપાયો; 
સાસીકઃમાંદગી વખતે શું જતન રાખવી જઇએ; અડકાવા. અ 


નત -: 
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અપવિત્રતા; રારીર 'અને મનતું નખોદ વળવું; જુવાતીનું કરમાધ' જવું; 
નસીબતુ' નખ્ખોદ વળવું; (૪) સ્વખિગાડની ખદીના ભોગ થયલા 
છોકરાઓના દાખલાઓ; (પ૫) સ્વબિગાડની છુરી ટેવ : છોડી 
રૃવાના ઉપાચે; (૨) સ્વબિગાડથી શતાં દુ:ખ દર્દો દુર કરવપ્ડ” 
તસાખવુ ન--॥૨ વળાઝુ? પે ઞમટકાવર્‌. શરીરની નખળાઇ દ-ઘયમાલ 
શયલી છોકરીઓના દાખલાએ; (૭) સ્વાંબગાડની ઝુરી ટેવ 
છોડી દવાના ઉષાચે$ (૮) સ્ગળિગાડથી થતા દુ:ખ દર્દોના 
ઉપાચે।; ગર્ભસ્થાનમાંથા સફેદ ધાતનું વહેવું, તેના કારણે, ચીન્હે!, ઉપાયે; 
ગભ સ્થાનનુ* પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવું અથવા બહાર ખે'ચાઈ 
આવવુ તેના કારણો, ચીન્હો, ઉપાયો; ગભ સ્થાનનું માંહ સફરા બાજી ઢળી 
જવું કારણો, ચીન્હો, ઉપાયો; હીંસતીર્યા-કારણો, ચીન્હો, ઉપાયો; 
ભેજા'ના દર્દો-ધેલાપણું, ધખારા, મગજની નબળાઇ, ગમગીની, ઉપાયો; 
કબજીયાત, ઉપાયો; ડોકટર ત્રોલના થડા પાણીથી દરદો સાજન કરવાના 
ઉપાયો (€૦]વે-9'&૦:₹ 0૫7૦૩ પાણી પીવાની અસરો; ધોશાડ; 
ટાઇટ અુટની તુકશાનકારક અસરે; પોશાકતી ખરી ખુબસુરતી; (હ) સ્રી 
જાતીનાં ઉત્પન્તીને1 ભેદ; સ્ત્રી જતીની શ્રેષ્ટાઇઇ (૧૦) સ્ત્રી-મરદ 
વહેવાર; જતિ સબધી પવિત્ર વહેવાર; બદવહેવાર? બદવહેવાર કેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે; ખદવહેવાર્થી પાયમાલ થયલી છોકરીને બોધકારક દાખલો; 
બદવહેવાર ગભ તો અટકાવ કરીને; વેશ્યા સ્રી; (૨૧) સ્ત્રીની પાકદાસાન 
એજ સ્ત્રીના ખરો શણગાર અને સત્યજીરન છે; શરીરની પવિત્રતા; 
સતની પથિત્રતા; કાનની કેળવણી; વિચારો ઉપરતો કાય; ખોરાક; (૨૨) 
સાખાપની સેવા; (૧૩) પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેતી; પ્યાર 
અતે હવસ; લગતનું વચન; (૧૪) લગનની ફીલસુફી; છદગીતો 
ઘણાજ અગત્યનો બનાવ; લગન અને કુદરતનો કાયદો? ખરો પ્યાર એ 
“ખોદાઈઇ આકર્ષણુ છે; એક સહોરદારના સદગુણ; તારો ભરથાર.તે તારા 
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કાણુ? જીદદીન લગન; જીદદીન લગન સુખી તીવડતાં નથી તેનાં કારણો; 
6પ) સ્ત્રીઓના પતિવૃતાના સદગુણના જાણવા લાયક દ્ાખ- 
લાએ; ઉદ) પરણેલી જ'દગી માટેના સદગુણો; પરણેલી જદગીસાં 
રાખવી ન્નેઇતી પવીત્રાઇ; સસાર સુખ માટેના થોડાક નિયમો; ઘર ધણી- 
યાણીની સુખ્ય ફરજે; માતા તરીકેની ફરજે; મરજી પ્રમાણેનું બાળક; 
ઉછ) સ્ત્રીએની બહગીની સ'સાર્માં ચમતકારી અસરોના 
જાણુવા લાયક દાખલાઓએ।; જ'દગીની તેમ; છેવટના સખુનો. 


બ'દગોત્રું બળ. 
અને તેના મળેલા નાણુવા લાયક જવાબા. 


હાલની જ્ઞાસ્્ર વિધા (5૮762૮7) અને ર્ીલાસુટ્ી 
સાથે સસજણુ. 
આવૃત્તી ત્રીજ-ડિ'મત ૬-૦-૦* 
કર્તા--મીટ ખેહુમન સોરાબજી જા, બનાજી. 
સાંડળીઝુ'.--પ્રકરણુ ૧ લું. બંદગી એટલે શું £-બ'દૃગીતા ખરા 
અથે વિષે વિદ્દાનોના મતો--બ'દગીના ચાર ભાગોતું વર્ણન. - 
પ્રકરણુ ૨ જીં. બંદગી ફરવાથી થતા અજ્ીુલ્ય ફાયદાએ--ખ'દગીથી 
આત્મ શક્તિ ખીલે છે--અબ'દગી આપણુને પવિત્ર બનાવે છે--બંદગીથી 
થયલા મહાન નરે--બ'દગીથી સળતી દુઃખ અતે સુસીબત સહન કરવાની 


શકડ્તિ--ઇશ્વરનતો આભાર માનવાના ફાયદાએ--બ'દગીથી માગવાથી 
થતા ફાયદાએ. 


પ્રકરણુ ૩ જું. બંદગીના જણુવા લાયક જવાખોા--ખ'દગીના 
અળથી સાન કરવામાં આવેલી બીમારી અને દરદો--હુમાયુનતે સાન્ન 
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કરવાની બ'દગી--બ'દગીથી દરદો સાજન થાય છે તેતો સમસજણુ, બ'દગીનાં 
બળથી પૈસાની ત'ગી અતે સુક્લેસી દુર થાય છે. તેના ખરા ખનેલા 
દાખલાઓ.--બ'દગીનાં બળથી પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિદ્યાર્થી 
ઉંચા પ્રકારતો તખીબી અભ્યાસ કરવાને શક્તિવાન થયો--આકીનની 
બે'કતો દાખલો. 

ત્રકરણુ ૪ ચુ. બ'દગીના જવાબ કુદરતી કાયદાને અતુસરીતે મળે 
છે કે પ્રશ્વરના મોજેન્નથી મળે છે, તેની સમજણુ. 

પ્રકરણુ પ સું. બ'દગીતું બળ હાલની વિદ્યાઓને આધારે--ફ્રે- 
સતાઓ, મહાત્માઓ, દેવતાઓ બ'દગીના બળથી લેોકેનું રક્ષણ કેમ ફરે 
છે ?:--બ'દગીના બળથી દુઃખ દર્દો સાજા થાય છે, તેની માનસિક 
શાસ્રથી સમજણુ--ભલાં દુવા અથવા આશિષતું બળ--તેતો આધાર--- 
“ હુજ'ધરેસ બએષજતાસમ” ની બ'દગીથી તન્દરસ્તી કેમે મેળવી શકાય £-- 
ખ'દગીના અવાજથી થતો અણુદિઠે ફેરફાર--મત્ર વિદ્યાની સમજણુ--મરણુ 
પામેલા માણુસપર થતી ખ'દગીની અસર. 

પ્રકરણુ ૬ ઠું. બદગીનો જવાબ મેળવવાની રીત--બ'દગીનો જવાબ 
ખુદાની મરજી પ્રમાણેનો મળવો ન્નેઇએ--બ'દગીનો જવાબ મેળવવા 
ખૃતનતી જરૂર--બદગીને માટે પ્યાન ધરવાની રીત--મનતે ખદ્ગીમાં 
એકાત્રહ કરવા પ્ચ્છા શડિત અને કલ્પના શક્તિનો ઉપયોગ કરવાની રીત-- 
બ'દગીનું બળ બ'દગીના સાર ઉપર મનન કરવાથી વધે છે-બ'દગી કરતી 
વખતે ઇશ્વરને આપણા અ'તરમાં શોધવાથી થતો કાયદો--બ'દગીનો જવાબ 
મેળવવા પ્રશ્વરતી ખરી ભક્તિ કેવી હોવી નનેઈએ. 
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